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LA SERIE

El maratén, algo especial

El 24 de febrero se celebré el XXIV
Maraton ciudad de Sevilla, en el que participaron
corredores de nuestro club, también
representaban a la Isla los compaferos del
Zebulon. El dia se presento ideal para este tipo
de prueba y afortunadamente asi continué hasta
el final de la misma. Durante la carrera me
preguntaba ¢Qué tiene de especial el maraton?

Desde 1996, Gracias a Dios, he podido
participar en todas las ediciones hasta este afo
y dentro de mis posibilidades he ido a diferentes
ritmos de paso, pero aproximadamente por el
kilometro 32 esta “el tio del martillo” esperando
a que pase por alli y le pague el “peaje”, y él
como un fiel guardidn de su puesto me
acompana hasta el tlnel, después del tinel en el
estadio es otra cosa.

Con lo contento que empiezo, con las
ganas que tengo de hablar y descargar la
inquietud que me crea el ver que tengo por
delante 42'195 kilometros, cuando veo al “tio
del martillo” las piernas parece que me las ha
prestado un amigo para que corra. En esta
carrera no hay veterania siempre eres nuevo ya
que ningln dia te levantas lo mismo y en el
maraton el “tio del martillo” me saca todo el
saldo que queda en mi cuenta. La primera vez
lleno de miedos aprendi que eso de ir a por la
marca, era para otras carreras, que el margen de
error no es segundos, ni un par de minutos,
pueden llegar a ser de diez o muchos minutos
mas. Cuando “el del martillo” te toca te deja
clavado y no puedes seguir, sacas fuerzas de
donde no hay, buscas motivaciones en todo,
recuerdas los entrenamientos con los
companeros, a tu familia, la mirada o un gesto
animoso de los que presencian la carrera, el
apoyo de otros corredores, el ver que aun yendo
mal hay otros que van peor, y sobre todo la
cercania de la meta. Cuando llego a meta la

satisfaccion es plena, mis compaferos y mi
familia me reciben como si hubiera sido el
campedén del mundo. Después de haber
participado en una docena de ediciones en
Sevilla y otra el millennium de Madrid, cuando
cruzo la meta, después de dar Gracias a Dios,
no puedo evitar que la emocién me provoque
las lagrimas. Mas tranquilo en la zona de
vestuarios empiezo a valorar lo realizado y creo
que no es poco. Como dije al principio dentro
de mis posibilidades como popular, es lo mas
especial que he podido correr.

Hasta para los mas grandes el
Maratén es especial.

Haile Grebreselassie, poseedor del
record del mundo (2h.04.26), refiriéndose a su
ausencia en el maratén olimpico de Pekin
dijo:"No creo que se puedan cambiar las
condiciones de la carrera. Ahora es facil decirlo,
pero hay que ver cudles son en el mes de
agosto, con el calor y la humedad que va a
haber. El maraton es la prueba mas dificil con
esas condiciones, son mas de dos horas, algo
especial. En ciclismo vas en una bici, pero en
maraton....".

Lance Armstrong siete veces
campeon del tour de Francia manifest6 en una
entrevista a “runners”: “El maratén es, sin
duda, una de esas grandes elecciones que se
hace una vez en la vida...Desde que tomé la
decision de correr el maraton, todos los dias
me pregunto: ¢Qué tiempo voy a hacer? Y no lo
sé. Para mi, este reto no consiste en correr
rapido”.

Si no has corrido un maratén, y crees
que esta dentro de tus posibilidades no dejes
pasar la oportunidad; preparate y apreciaras
que esta prueba tiene algo que la hace
ESPECIAL.

(José A. Lopez de la Haba)

y el la Web

Estamos en la calle Emperador Carlos de San Fernando s/n (Cédiz)
www.clubcarmonapaez.com
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El dia 21 de diciembre tuvo [0

lugar el acto de entrega de trofeos de
la Liga de Navidad. Los premiados en
atletismo fueron:

1° Fran Perea Vazquez.

22 Pepi Torres Quinoy.

3° Paco Garri Jerez.

4° José Guerrero Grimaldi.

5° Lole Camacho Blanco.

6° Esteban Choquet de Isla Lopez.

72 Belén Grimaldi Sanchez.

8° Enrique Pérez Traverso.

9% Mercedes Valdepefas Prius.
10°Miguel Angel de la Cruz Brea

En triatlén: José Ignacio Hierro y Poly. Y '

en montaiia Bernardo de la Pefia y ! 8

Rafael Fernandez.

Hubo gran participacion de
socios e invitados, a los que se les
sirvieron montaditos, y productos
tipicos navidefos, incluso la junta
directiva se animé a cantar unos
villancicos. La verdad ahora que no
nos oye nadie...dejamos mucho que
desear.

El dia 22 celebramos la cena
de Navidad en el Restaurante Las
Marismas donde se pasd, segln los
mas antiguos del Club, posiblemente
la mejor velada de los ltimos tiempos,
con un gran ambiente festivo, donde no
faltaron el humor, los villancicos (al ser el
segundo intento, parece que nos sali6 algo
mejor, no mucho) y hasta terminamos
haciendo la ola.

Por supuesto que fue noche de

homenajes como es tradicional,
reconociendo el mérito de aquellos que a lo
largo del tiempo han hecho o hacen una
gran labor en el atletismo, en nuestro Club.
Las muestras de agradecimiento este aio
fueron para:
José Luis Rodriguez Pifiero, (ex-concejal de
deportes de Chiclana) por su gestion
deportiva durante su consejeria en el
Patronato Municipal de Deportes de
Chiclana.

Juan Carlos Jiménez Sena, por su trayectoria
deportiva y sus cualidades organizativas en
las pruebas atléticas.

José Maria Fontao, por su colaboracién en
las jornadas de convivencia. Es el Maestro
paellero.

Finalmente entregamos la estatuilla
de bronce de Rafael Carmona, a Lole
Camacho, por llevar durante estos trece
afos, la memoria y la amistad de Rafael
Carmona como escudo, inculcandonos a los
demas los valores humanos que Rafael tenia,
la amistad y la deportividad. Hizo la entrega
Don Antonio Anelo, su escultor, con quien
también tuvimos un carinoso detalle.

(Contimiia en la pdgina 3)
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(Viene de la pagina 22) 23-20' COMODO+30" GIMNASIO+10' COMO-
06-60' COMODO DO

07-DESCANSO

08-20' COMODO+30" GIMNASIO+10' COMO-
DO

09-60' COMODO

10-20' COMODO+6X1000M RITMO DE CA-
RRERA RECUPERANDO 500M RITMO ME-
DIO

11-60' COMODO

12-20' COMODO+20X200M RITMO MAS
FUERTE QUE EL RITMO DE CARRERA RECU-
PERANDO 200M RITMO MEDIO
13-DESCANSO

14-60' COMODO

15-20' COMODO+20' MEDIO+20' FUERTE
16-60' COMODO

17-20' COMODO+15X300M MAS FUERTE
QUE EL RITMO DE CARRERA RECUPERAN-
DO 200M MEDIO

18-20' COMODO+30"' GIMNAS|O+10' COMO-
DO

19-DESCANSO

20-60' COMODO

21-20' COMODO+40" ALTERNANDO 5' ME-
DIO+5'FUERTE+5'RITMO DE CARRERA
22-60' COMODO

24-20' COMODO+10X400M RITMO MAS
FUERTE QUE EL RITMO DE CARRERA RECU-
PERANDO 400M MEDIO

25-DESCANSO

26-60' COMODO

27-20' COMODO+45' ALTERNANDO 15'
FUERTE+15'MEDIO+15'RITMO DE CARRERA
28-60' COMODO

29-20' COMODO+30" GIMNASIO+10" COMO-
DO

30-20' COMODO+40" ALTERNANDO 2' MAS
RAPIDO QUE EL RITMO DE CARRE-
RA+3'COMODO

ITMOS

COMODO 5' X KM

MEDIO 4'40" X KM

FUERTE 4'20"

CARRERA 4'

MAS FUERTE QUE RITMO DE CARRERA 3'40"
X KM

(Manuel Camacho Blanco)
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ENTRENAMIENTOS

ABRIL

01-60' COMODO

02-20' COMODO+20'MEDIO+20'FUERTE
03-60' COMODO

04-DESCANSO

05-20' COMODO+10 RECTAS DE 100M
06-CARRERA RUTA DE LOS ESTEROS EN
CHICLANA ( RITMO DE CARRERA )

07-60' COMODO

08-DESCANSO

09-60' COMODO

10-20' COMODO+40" ALTERNANDO 5' CO-
MODO+5' FUERTE SEGUIDO

11-60' COMODO

12-DESCANSO

13-CARRERA VILLA DE CONIL ( RITMO DE
CARRERA )

14-40' COMODO

15-60' COMODO

16-60' COMODO

17-20' COMODO+40" ALTERNANDO 1' RIT-
MO DE CARRERA +4' COMODO

18-60' COMODO

19-DESCANSO

20-MEDIA MARATHON DE LA BAHIA ( TENE-
MOS QUE PARTICIPAR PARA OBTENER UN
BUEN PUESTO POR EQUIPO )

21-30' COMODO

22-DESCANSO

23-40' COMODO

24-60' COMODO

25-20' COMODO+20X200M RITMO MAS
RAPIDO QUE EL DE CARRE-
RA,RECUPERANDO 200M COMODO

26-60' COMODO

27-20' COMODO+20' MEDIO+20' FUERTE
28-DESCANSO

29-60' COMODO

30-20' COMODO+45" ALTERNANDO 5' CO-
MODO+5'MEDIO+5'FUERTE

MAYO

01-60' COMODO

02-DESCANSO

03-20' COMODO+10 RECTAS DE 100M
04-CARRERA CHICLANA SANTI-PETRI

05-40' COMODO

06-DESCANSO

07-60' COMODO

08-20' COMODO+15X300M RITMO MAS RA-
PIDO QUE EL DE CARRERA RECUPERANDO
300M COMODO

09-60' COMODO

10-20' COMODO+20'MEDIO+20'FUERTE
11-60' COMODO

12-20' COMODO+30" GIMNASIO+10" COMO-
DO

13-DESCANSO

14-20' COMODO+40" ALTERNANDO 5' COMO-
DO+5' RITMO DE CARRERA

15-60' COMODO

16-20' +10 RECTAS DE 100M

17-DESCANSO

18-CARRERA FUENTE DE LA SOLEDAD
19-40' COMODO

20-DESCANSO

21-20' COMODO+3000M RITMO DE CARRE-
RA

22-DESCANSO

23-20' COMODO+10X100M

24-MEMORIAL CARMONA PAEZ ( TENEMOS
QUE ESTAR TODOS)

25-40' COMODO

26-DESCANSO

27-20' COMODO+30" GIMNASIO+10" COMO-
DO

28-60' COMODO

29-20' COMODO+30X100M RITMO DE CA-
RRERA+100M RITMO MEDIO

30-60' COMODO

31-20' COMODO+20" MEDIO+20' COMODO

JUNIO

01-DESCANSO
02-60' COMODO
03-20' COMODO+10X400M RITMO MAS RA-
PIDO QUE EL RITMO DE CARRERA RECUPE-
RANDO 200M COMODO
04-60' COMODO
05-20' COMODO+40' ALTERNANDO 10' CO-
MODO+10" MEDIO+10' FUERTE+10" RITMO
DE CARRERA

(Contintia en la pdgina 23)
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Noche de gala la del 23 de
diciembre para despedir el afo futbolero
con el Barcelona- Real Madrid. Lleno hasta
la bandera tanto en el Nou Camp como en
nuestra Sede, donde echamos un gran rato
aficionados de ambos colores.

El dia 31 de Diciembre
despedimos el afio como lo venimos
haciendo dltimamente. Nos reunimos
entorno al monolito de Rafael Carmona en
el Parque del Oeste, para comenzar nuestro
trotecillo de despedida del afio por las
calles de nuestra ciudad con las ya
habituales paradas y sesiones de fotos
para el recuerdo.

El 8 de febrero celebramos la
jornada carnavalesca, con la actuacion de
la chirigota islefia “Academia de baile las

nifas del feo”. El feo por cierto que nos hizo
reir un rato entre montaito y montaito.

el dia 14 la jornada cuaresmal con la
exaltacion a la Semana Santa a cargo de
nuestro compafiero Rafael Galea Palacio,
cofrade islefio de las Hermandades de Vera-
Cruz y Expiracion. Nuestro compariero Rafael,
en otras ocasiones ha pregonado a la Virgen
de la Esperanza, la figura del cargador y la
mantilla espafola entre otras. En esta
ocasion la exaltacion fue dedicada a todos
los asistentes a dicha Sede, y que tituld
“Recuerdos”. Por cierto que fue muy emotiva,
recordando distintos pregones ofrecidos por
Rafael en otras ocasiones. El acto estuvo
amenizado por las voces de cuatro saeteros
islefios de gran renombre, Diego Gutiérrez,
Pedro Rodriguez, Rafael Vargas y Carolina

Ya en el mes de marzo celebramos

(Contimia en la pagina 4)
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Castilla. Finalmente se puso |
el broche final de la velada,
con la entrega de unos
detalles tanto al pregonero ¥
como a los saeteros. Como |
viene siendo habitual, se
ofrecieron torrijas, rosquitos
de Semana Santa, sultanas |
y bebida a todos los
asistentes. ‘

Como novedad f
este afo, hemos organizado §
junto con el Dojo SHUGYO el |,
XX Curso de Aikido “Ciudad ¥
de Cadiz”, a celebrarse los
dias 10 y 11 de Mayo en
San Fernando. Este arte
marcial estd basado en.
movimientos circulares, |
espirales, proyecciones e
inmovilizaciones, y no esta
considerado como|
competitivo. Su objetivo es f
armonizar espiritu, cuerpo y
mente a través de un
entrenamiento pacifico.
Ademés en ningln caso se
trata de causar dafo, sino
de neutralizar ataques.

Si os fijais, nuestro
Club es siempre sensible al
apoyo de los valores
culturales, lo mismo nos
implicamos en organizar un evento de
carnaval, cuaresmal o de gran nivel
deportivo como puede ser este, y nos
atrevemos porque sabemos que contamos
con el apoyo de vosotros. Y os digo esto por
que para la fecha indicada necesitaremos
contar con al menos 10 colaboradores en
todo momento durante la sesion del
sabado, mafana y tarde, y la sesién del
domingo, solo de mafana.

Referente a las nuevas
equipaciones, después de tenerla en las
manos hemos apreciado que quedaria mas
identificativo, serigrafiando el escudo del
Club en la parte delantera de la camiseta.
Para ello cada socio debe llevar su

BOLETIN

camiseta al Club cualquier viernes y en
cuestion de una semana la tendra lista. El
coste sera de 1€.

Aln son muchos los socios que no

habéis retirado vuestras nuevas
equipaciones, yo os ruego que lo hagais,
pensad que hemos hecho un gran
desembolso econémico no para tener las
equipaciones en el armario, sino para
lucirlas. Y hablando de lucirlas, que mejor
escaparate, que en el Medio Maratén de la
Bahia del préximo 20 de abril, y el memorial
Sargento Carmona Péaez el 24 de mayo, en
ambas carreras, nuestra participacion debe,
o al menos gustaria a esta junta directiva,

(Contimiia en la pdgina 5)
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imposibilidad de ponerlas de pie desistie-
ron de su intento y suspendieron la carrera.

Hubiese sido razonable que la
hubiesen suspendido en Jerez, Cadiz, Sevi-
lla, El Puerto, que son ciudades grandes,
pero en jSan José del Valle!, jun domingo
por la manana, que estan las cuatro perso-
nas mayores y para de contar. Vamos ni
que fuera Nueva York. Hubiese bastado con
que hubiesen sefalizado el recorrido con
pintura en el suelo, o con 4 personas de la
organizacion en los sitios mas complicados,
que San José del Valle no es Manhatan.

Me dio la impresién de que no se
tomaron demasiadas molestias con el dia
que hacia, pero también es verdad que en
peores plazas hemos toreado. Por respeto
a todos los corredores que nos desplaza-
mos, ya que habia corredores de Conil,
Tarifa, Ubrique, Cadiz, San Fernando, Jerez,
Arcos, etc, se tenia que haber celebrado.

Ahora, te ponen en la duda, cuando
la vuelvan a convocar, si habra o no carrera,
si esta vez sera el viento, o la nieve, la lluvia,
niebla o hara demasiado calor. “No es serio”.
Si se convoca una prueba hay que llevarla a
cabo, salvo circunstancias mayores, que no
era este el caso.

En fin, que nos quedamos compues-
tos y sin novia. Asi que mi regreso a la com-
peticién pasé a mejor gloria, pero como dijo
Humphrey Bogart en “Casablanca”, “Siempre
nos quedara Paris”.

A nosotros siempre nos quedara
nuestro ardor guerrero y alguna que otra
carrerita por los alrededores, que no se sus-
pendera ni aunque caigan chuzos de punta.
De hecho hay muchos dipticos o tripticos de
carrera en los que se refleja:” No se suspen-
dera en caso de mal tiempo. Y asi debe ser. -
Amén.

(José M? Ramirez Rubio)
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EL DIOS DEL VIENTO

Y llegbd el dia para competir de
nuevo. Atras quedd otro afo, con sus vicisi-
tudes y experiencias y en el horizonte se
presentaba el nuevo ano con ilusiones y
esperanzas renovadas

Meteorolégicamente hablando, no
era ni mucho menos un dia perfecto, pero
era el dia elegido. El Dios del Viento se hab-
ja aduenado de tierras y mares, de plani-
cies y montaias, como en un intento vano
de arrancarlo todo y llevarselo con él.

Y este Dios asociado con la Diosa
Lluvia, se hicieron fuerte en un pueblo que
dicen de la Comarca de la Janda, San José
del Valle, mas cerca de la montana que del
valle, donde no permitieron que se colocara
una sola valla de la organizaciéon de la ca-
rrera, por lo que se le podia haber denomi-
nado San José de la Valla, caida.

San José del Viento, perdén de la
Valla, era la cita marcada. Un pueblo donde

unia el aliciente de que era una carrera inédi-
ta para mi, ya que nunca la habia corrido.

Y alli me fui. Durante el trayecto en
coche no dej6 de caer una preciada lluvia
que regaba esos benditos campos tan faltos
y necesitados de ella. Pero también era el
preludio de lo que acontecié mas tarde.

Nada mas llegar y buscar la Plaza
del Ayuntamiento, vi la concentracion de
corredores en el Ayuntamiento, resguardan-
dose de la pertinaz lluvia. Alli saludé a los
valientes que se habian acercado, entre ellos
a Lole, Esteban, entre otros corredores de
Arcos, Ubrique, Conil, Cadiz, Jerez, etc. Ellos
me informaron que la carrera se habia sus-
pendido por el jviento!. No me lo podia creer.

La razén que daba la organizacion
era que el viento tiraba las vallas cuando las
colocaban para acotar el circuito, y ante la

(Contintia en la pdagina 21)

aparte de ser la vuelta a la competicion, se le
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que fuese ejemplar.

En lo meramente deportivo,
buena participacion en general de los
socios en las carreras populares de la
provincia e incluso desplazamientos a
carreras como Torremolinos, Mérida,
Sevilla. Aqui os dejo los atletas premiados
en las diversas carreras:

Espera, Cadiz

Felipe Orpez Salas, 1° Vet. A

Luis Miguel Torres Morera, 2° Vet. B
Raquel Lépez Calcis, 12 sénior fem.
Belén Grimaldi Sanchez, 22 Vet. A

XVI CROSS DE LA BARROSA
Chiclana, 13 de enero de 2008

Manuel Camacho Blanco, 2° Vet. C
José Guerrero Grimaldi, 3° Vet. C
Isabel David Rendo 22 Vet. Fem.
Naiara Ruiz Ordax, 22 Sen. Fem.

.P.R D L
Ecija, 13 de enero de 2008

Luis miguel Torres morera, 1° Vet. D
Isabel Montenegro Coufiago, 22 Vet. Fem

XX CROSS DE SAN SEBASTIAN

Puerto Real, 26 de enero de 2008

Daniel Martinez Canales, 2° Sen. C.
Felipe Orpez Salas, 2° Vet. A

José guerrero Grimaldi, 3° Vet. C
Luis Miguel Torres Morera, 1° Vet. D
Aurora Arriete Castaneda, 1° Vet B
Isabel David Rendo, 2° Vet. B

XX_MEDIO MARATON INTERNACIONAL DE
TORREMOLINOS

Torremolinos, Mélaga, 3 de febrero de 2008.

Lole Camacho Blanco, 3°Vet. D

Mercedes Valdepenas Prius, 22 Vet. A fem.
Pepi Torres Quinoy, 22 Vet. C

M?@ Carmen Torres Quinoy, 3? Vet. C

Xl MEDIO MARATON ALCALA DE GUADAIRA
Sevilla, 10 de febrero de 2008

Luis Miguel Torres Morera, 1° Vet M-50.
Raquel Lépez Calcis, 1* Sen. Fem.

XXVIII C.P. DIA DE ANDALUCIA
Chipiona 24 de febrero de 2008

José Guerrero Grimaldi, 3° Vet. B

Rafael Hernandez Alonso, 3° Vet. C
Isabel David Rendo, 22 Vet. Fem.

M? Carmen Gutiérrez Flores, 32 Vet. Fem.

\ DE SEVIL
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Sevilla, 24 de febrero de 2008

Aunque ninguno de los nuestros recibid
trofeos, cabe sefalar la buena marca
generalizada de las mujeres, fueron cuatro,
entrando la lltima en 4 horas 2 min.

| C.P. DIA DE ANDALUCIA
Tarifa, 28 de febrero de 2008

Manuel Izquierdo Montouto, 3° Vet. C
EDIA_MARATO

LA HUMANIDAD
Mérida, 3 de marzo de 2008

ERIDA PAT DE

José Antonio Butron Chaves, 3° Vet. A
Raquel Lépez Calcis, 12 Gral Fem
Manuel Delgado Servan, 1° Vet. E

AMP ES CIUDAD D
Jerez, 20 de marzo de 2008

Luis Miguel Torres Morera, 1° Vet. C

Rafael Fernandez Alonso, 2° Vet. C
M® Carmen Gutiérrez Flores, 32 Veterana B

| C.P. VILLA D S BARRIOS
Los Barrios 16 de marzo de 2008.

Felipe Orpez Salas, 3° Vet. B

Lole Camacho Blanco 1° Vet. D
Rafael Fernandez Alonso, 2° Vet. D
Raquel Lépez Calcis, 1° General fem.
Belen Grimaldi Sanchez, 12 Vet. Fem
M? Carmen Torres Quifioy 2° Vet. Fem
Pepi Torres Quiioy 3? Vet. Fem.

\ E LETI A E DEL VALLE

TEMPUL
San José del Valle, 23 de marzo de 2008-03-
26

Felipe Orpez Salas, 1° Vet. B
Manuel Camacho Blanco 1° Vet. D
Belén Grimaldi Sanchez, 32 Vet. Fem.
(José Luis Ayala)
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CUIDADO CON EL DEPORTE

Muchos de vosotros os estaréis
echando las manos a la cabeza al compro-
bar el titulo de este articulo pero cuando
terminéis de leerlo os daréis cuenta de
porque lo he elegido.

Cuando me refiero a tener cuida-
do con el deporte, es por que para nosotros
los corredores, ciertos deportes son contra-
producentes por ser totalmente antagéni-
cos con la realizacion del atletismo; pues si
lo practicamos nos pueden llevar al camino
de las lesiones y os lo dice un servidor que
he vivido en mis propias carnes una grave
lesion de rodilla por practicar fitbol ,y es
que tanto este deporte como otros como
pueden ser el futbito, el baloncesto, el voley
etc. hay que tenerles un gran respeto y un
sumo respeto pues son deportes de fuertes
cambios de ritmo ademas del contacto con
el adversario.

En mi caso en particular la practi-
ca del fathol me supuso una rotura del liga-
mento cruzado anterior y parte del menisco

lo que se llama casi una triada, lesion especi-
fica de este deporte es una de las lesiones
mas graves que existen en la practica del
deporte y para mi desgracia esta me sobrevi-
no a dos dias de competir en la media ma-
raton de la bahia, dejandome un afio en el
dique seco. Con esto lo que os quiero decir
es que no lo practiquéis pero si que lo hagais
con mucho cuidado, pues la practica de ellos
puede tirar por la borda toda una temporada
de carreras y entrenos.

Después de esta experiencia me he
dado cuenta que para el corredor popular
con sus entrenamientos y sus carreras tiene
suficientes aunque podemos incluir bici y
natacién pero cuidado pues si nos emociona-
mos mucho con la combinacién de estas tres
modalidades a méas de uno os veo en el equi-
po de triatlon del club.

En definitiva tener cuidado y seguir
practicando deporte pues ya se sabe in cor-
pore sano mente sana

UN SALUDO

(Lito)
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EL CROSS DE LA ARTILLERIA

JEE

—

El 18 de Noviembre de 2007 tenia
otra cita en Cartagena. Seglin me contaban
los corredores del lugar, el cross urbano,
padre de todos los cross, por su perfecta
organizacion ya que los artilleros se esme-
raban al maximo en el dia de su patrona,
Santa Barbara. Y no s6lo por su gran organi-
zacion, sino porque la participacion era muy
buena tanto en cantidad como en calidad,
asi como los premios y la fiesta que se hac-
fa después con cervezas, comidas, etc. El
Sargento 1° Baena, gran corredor de la
zona, me decia que era lo mas parecido
que habia por aqui al Carmona, ya que hab-
fa una enorme participacion militar, y tam-
bién civil, decian que dos mil y pico corredo-
res.

En los prolegdbmenos de la carrera
ya se veia un gran ambiente. Habia Com-
panias enteras de corredores militares, con
su banderin a la cabeza, corredores y corre-
doras de todas las edades, razas, y religio-
nes, de todas las zonas de Murcia , de Al-
meria, Alicante, Valencia y j uno de San
Fernando!, del Carmona Péaez.

Tras el pistoletazo de salida se
formd un grupo en cabeza que iba a un
ritmo endiablado. Intenté seguir su estela
pero iban demasiado rapido para mi, por lo
que me meti en otro grupito mas asequible.

La carrera empezaba y terminaba
en la Plaza de Juan XXIII, el mismo lugar en
el que termind la carrera arqueolégica que

antes os he comentado. El recorrido era
por el centro de Cartagena, tomando la
avenida Alfonso Xlll, desviandose luego
hacia la derecha, en direccion a la Esta-
_cion de Renfe, pasando por debajo del
2 Cerro de la Concepcion, tomando todo el
Puerto adelante por el paseo Alfonso X,
Arsenal, Plaza de Espaha para tirar por
: Carlos Il hacia la Plaza de Juan XXIII.

Una vez que tomamos direccién
hacia el Puerto, aceleré el ritmo pero me
di cuenta de que iba para lo que habia
estado entrenando, y como no estaba
haciendo practicamente nada por que
las exigencias de los estudios no me
permitian distraerme de lo que era para
mi el objetivo primordial y Gnico de mi estan-
cia en Cartagena, y que no era otro que ter-
minar con éxito los estudios que estaba reali-
zando. Por todo ello, me di cuenta de que no
podia tirar mas porque me iba a desfondar,
ya que aunque queria tirar para adelante, las
leyes de la fisica, y también por qué no, las
de la quimica, e incluso que puede que hasta
las de la gravedad, no me dejaban correr
mas deprisa.

El final me costd horrores, terminé
como pude pidiendo la hora, como se suele
decir, en un honroso y maldito 51 puesto. Y
digo lo de maldito porque el 50 tenia un pre-
mio especial, de haberlo sabido lo habria
intentado, pero estas cosas son asi. En mi
categoria fui el séptimo, por lo que s6lo me
quedod de recuerdo un pequeiiito trofeo con-
memorativo y una bonita camiseta.

Tras la finalizacion de la prueba
empez6 la multitudinaria fiesta. Hacia un dia
magnifico y toda la plaza estaba abarrotada,
pero la fiesta tampoco pude probarla, ya que
el lunes tenia examen y habia que estudiar.

Asi que podéis observar que mis
“correrias” por tierras cartageneras no fueron
de las que dejan huella, pero si el orgullo de
que el Carmona estuvo presente y lo hizo lo
mejor que pudo.

Saludos.

(José M? Ramirez Rubio)
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UNA ALTERNATIVA PARA EL OCIO

Hace unos meses tuve la oportu-
nidad de hacer una ruta en bicicleta con
unos amigos por parte de la Bahia. Monta-
mos las bicis en el tren y nos bajamos en la
estacion del Puerto de Santa Maria. Nos
dirigimos hasta Decathlén , cruzamos el
puente que hay junto en la puerta y accedi-
mos al parque “tiro pichén” hasta la puerta
del CRA (Centro de Recursos Ambientales).
Desde alli dimos una vuelta por un carril
que bordea todas las salinas que discurren
por los alrededores. Tuve la oportunidad de
observar con asombro gran cantidad de
aves propias de humedales donde reinaba
por su colorido numerosos flamencos. Co-
mo esa ruta tenia tan solo 5 kilémetros,
volvimos a Decathlén, recorrimos la aveni-
da de Valdelagrana y entramos por la dlti-
ma via, la que da el camping y busca la
piscifactoria que hay a 500 metros de este
camping. Ahi, descubri una ruta que esta
situada en medio de la bahia y que muchos
desconocemos ¢sabéis ya de que hablo?
Hablo del Parque de Los Toruios. Recuerdo
de pequeiio que era la via de acceso a las
zonas de playa Ramon |, Ramoén Il y Ramén
Ill. Afortunadamente, para preservar ese
espacio natural, se ha vetado el acceso a
los vehiculos y lo han convertido en una
ruta de unos 10 kildometros muy agradable
para dar un paseo. Se pueden seguir obser-

Ry =

iR
i d
vando aves en los diferentes canales. En el
camino se puede disfrutar de una vuelta en
piraguas, son gratuitas aunque es necesario
reservarlas de antemano para asegurar la
disponibilidad. También es muy bonito cruzar
el puente de madera y cruzar una bonita
vereda de pinos hasta llegar a la espalda de
+ la Universidad, el edificio de la clpu-
" la donde se estudia ciencias del
" mar. Ahi se puede volver hacia atras
o se puede cruzar Puerto Real en
- busca de la estacion de trenes, nue-

| vamente montar en el tren las bici-
1 cletas y volver a casa. También nos
| podemos desplazar hasta el mismo
parque de los Torufios y hacer la ida
y vuelta. Sea como sea, 0os recomien-
do hacer esta ruta en un dia agrada-
ble y disfrutar de las vistas.

(José A. Corrales del Aguila)
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CARNAVAL 2008

El 8 de febrero me acerque por la
sede para vivir la noche carnavalesca de
nuestro club. -

Y una vez alli me sorprendi6 la
organizacion del evento aunque no se pot-
que de esta sorpresa pues este club cada
vez va a mas en lo que se refiere a organi-
zar noches tematicas para esto son unos
méaquinas. Hubo mucha participacién por
parte de los socios y fueron muchos los alli
presentes.

El acto empez6 con unas palabras
de un amigo del presi un tal Lole el del pali-
llero el cual tuvo unas emotivas palabras
recordando a Rafael Carmona, a continua-
cién tuvo lugar la actuacion de la chirigota
islena “Las nifas del feo” y la verdad que
unos cuantos feos habia en la agrupacion
eso si tenia un montén de gracia y muchas
ganas de cachondeo todo estuvo ameniza-
do por la degustacion de montaditos y cer-
veza- refrescos.

Darles un diez a todos los que
colaboraron en la organizacion del evento y
darles las gracias por hacerme pasar una
buena noche pues con estas actividades
hacen que el club sea una pifia y como he
dicho en anteriores arti-
culos ir a echar un vista- |
zo a otros clubes de
atletismo a ver si hacen |
lo mismo que en este |
somos especiales.

Que club posee
una sede como la nues-
tra que los viernes nos
reunimos en torno a una
cervecita o un aquarius
para hablar de nuestras
cosas o los domingos
vemos el futbol en la
tele de plasma.

Y ademas aho-
ra organizan excursiones
para ir a carreras.

Volviendo a la
noche carnavalesca me

alegre mucho de ver caras nuevas, nuevos
socios que hacen que el club se vaya reno-
vando.

Aprovecho para decirles a estos
nuevos socios como a los antiguos que es-
cribais articulos en el boletin para que no
perdamos nuestro boletin el cual considero
que es un clave nexo entre todos nosotros,
mandarle articulos a nuestro gran amigo J.
Antonio de la Haba el cual muy gustoso los
incluird en el boletin, escribir cualquier cosa,
cualquier anécdota, experiencia, suefio etc.
etc. etc.

Y si tenéis dudas a la hora de com-
ponerlo un servidor gustosamente os ayuda-
ra aqui tenéis mi correo electrénico por si
algin dia queréis dicha colaboracion para
poder quedar: litomania@hotmail.com

UN SALUDO

(Lito)
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PERSPECTIVAS OLIMPICAS

Llevo un tiempo leyendo articulos
referidos al sedentarismo imperante en la
sociedad actual. Los chavales de hoy en dia
no les motiva el deporte y gran parte de
culpa la tenemos aquellos que educamos a
estos chavales ya que no vemos importante
educar esta parcela tan vital en el desarro-
llo del nifo.

En las escuelas antiguamente se
realizaba una gimnasia tradicional donde
era esencial hacer volteos, saltar el potro y
hacer el test de cooper. Los patios, estaban
llenos de chavales practicando todo tipo de
juegos que desarrollaban la psicomotrici-
dad y habilidades basicas como los despla-
zamientos, los saltos, los giros, los lanza-
mientos y las recepciones. Todos estos
juegos eran trasladados a la calle y solo
hacia falta juntar a dos chavales para prac-
ticar cualquier juego.

Actualmente en las escuelas los
potros estan arrinconados, la mayoria de
los chavales son incapaces de saltar a piola
y un profesor/a de E.F. no se le ocurriria

hacer un test de cooper puesto que habria

muchos chavales :
que no podrian |
hacer esta prue-
ba. En los patios
apenas se juega
porque no se
conocen muchos
juegos y en las|
calles, apenas se
observa la practi- |
ca de un juego
popular, lo dnico |
que se mantiene |
es una pelota de
fatbol.

Ahora
se cree hacer
deporte por jugar
a la Wii y los ni-
fos juegan solos, |
a la Play o la Nin- |
tendo. Para los
padres esta sien-

do muy facil dar este capricho a sus hijos ya
que les quita muchas preocupaciones y mu-
chas responsabilidades.

Este cambio social tendra unas
consecuencias deportivas muy claras en un
futuro. Cada vez hay menos chavales hacien-
do deporte y por tanto, cada vez es mas difi-
cil encontrar algln talento. Podemos ver los
pocos chavales que hacen atletismo, general-
mente los hijos/as de algunos corredores,
poco mas. Esto se esta extendiendo a todos
los deportes excepto al fitbol, lo Gnico que
se potencia.

Si no me equivoco, nos queda una
racha deportiva muy pobre en medallas
Jcuanto durard? Creo que de esto que esta
ocurriendo, somos responsables todos.

(José A. Corrales del Aguila)
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principio, es decir no iba a salir fuerte por
temor a que lo que tuviera que mantener
fuera la pierna fuera de uso durante una
temporada.

Empez6 la carrera tras el pistole-
tazo de rigor y el pelotén se lanzé como
caballo deshocado hacia el Puerto. Yo sali
despacito, para intentar no romperme en la
pronunciada bajada. Cuando llegué abajo y
vi que la pierna aguant6 bien el descenso,
empecé a incrementar el ritmo, adelantan-
do a una multitud de corredores, a los que
una vez que habian llegado abajo y el piso
era mas sinuoso, parecia que se les iba
acabando la gasolina.

Durante todo el tramo del Puerto
segui adelantando corredores, pasando por
delante del Arsenal para salir por el Puente
de Quitapellejos, por detrés;
de la Rambla de Benapila, en
direccion hacia el Estadio
Cartago Nova, para cruzar la
Rambla hasta la Avenida :
Alfonso Xlll. Durante todo
este trayecto no paré de|
adelantar corredores, si bien

de la Plaza Espana, y casi al
final de la carrera pude en-
trar en un buen grupito, don-
de me mantuve hasta el
final, ain pudiendo sprintar
en la meta que estaba situa-
da en la Plaza de Juan XXII,
donde habia un gran ambien- &
te festivo, ya que seguida-
mente se iba a celebrar la
presentacion de los recién
nacidos al Pueblo Romano,
acto simpatico y muy bien
llevado a cabo donde los
pequeios acompainados de

sus padres y ataviados seglin a la familia que
pertenezcan, ya sean romanas, cartaginesas
o de alguna otra tribu, son presentados a
todos los espectadores, alzdndolos en bra-
zos, recibiendo su diploma y debiendo dejar
los padres y padrinos un presente en forma
de frutas, caramelos o manjares.

En la general quedé el 24, creo
recordar, y cuarto de mi categoria, pero bien
estuvo lo que bien acaba, aunque me queda-
se con un “pero”; pero no pude inscribir en el
palmarés de la prueba el nombre de nuestro
club, si bien entre tantos cartaginés y romano
estuvo el nombre de Carmona Paez, un bravo
guerrero ibero de Gades, inmortal por enca-
bezar a un grupo de “carmoneros” que lu-
chan con tesén y esfuerzo, con pundonor y
bravura, dejando su nombre y el de su “tribu”
en el lugar que su leyenda merece.

(José M? Ramirez Rubio)
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ESTE ATLETA NO RINDE

Muchas veces hemos escuchado
la frase que encabeza este articulo. ¢Qué
significa este comentario que se suele
hacer a menudo?. Como todos estaremos
pensando, se refiere a los tipicos atletas
que entrenan muy bien pero después esos
entrenamientos no se ven reflejados en la
competicion, sobre todo cuando los entre-
namientos de ritmo-competicion (que son
los que nos dan el valor del atleta) no se
corresponden con los tiempos obtenidos en
los controles o campeonatos.

Ante esto, los entrenadores tene-
mos la obligacion de intentar buscar las
causas. Para ello lo primero que debemos
tener en cuenta es la siguiente afirmacion:

LOS ATLETAS SON PERSONAS

Esto, que parece algo muy claro,
voy a intentar explicarlo un poco. Cuando
digo que los atletas son personas, me voy a
referir, sobre todo, a tres vertientes: Fisiol6-
gica, psicoldgica y medio-ambiental, que
van a influir en esta baja relacién entrena-
miento-competicion.

Fisiolégica:

Hay atletas con una gran capaci-
dad de recuperaciéon entre una y otras se-
siones y de eliminar las sustancias de dese-
cho de la sangre. Otros, sin embargo, nece-
sitan tres, cuatro o incluso mas dias para
recuperarse de un entrenamiento de cali-
dad. Esto, debemos tenerlo en cuenta los
entrenadores a la hora de la planificacion,
sobre todo las dos Ultimas semanas antes
de la prueba en cuestion.

Psicolégica:

Aqui entra en juego la conocida y
ya muy estudiada ANSIEDAD, que cuando
se presenta en pequefas dosis es benefi-
ciosa ya que constituye un mecanismo de
supervivencia crucial en el ser humano,

pero cuando ésta es muy alta y sobre todo
sostenida desde varios dias antes de la com-
peticion, tiene un efecto devastador en el
organismo, ya que pone en juego una serie de
mecanismos hormonales que van a hacer que
lleguemos al dia de la prueba completamente
agotados, como si nos hubieran pegado una
paliza. Ante esto, el mejor antidoto es ensefar
al atleta a DISFRUTAR CORRIENDO y no bus-
car resultados, ya que si nos divertimos cuan-
do competimos y cuando entrenamos, expul-
samos de nosotros automaticamente el miedo
y la ansiedad. Por el contrario, si lo vemos
como una obligacién, nuestro cerebro empe-
zara a revelarse contra esta situacién, apare-
ciendo la excesiva responsabilidad y la conse-
cuente ansiedad.

edio-ambiental:

Efectivamente, al vivir en este entra-
mado que es la sociedad, estamos sujetos a
las consecuencias de las relaciones con los
demas y de nuestras obligaciones dentro de
este entramado. Quiere esto decir que los
problemas, el stress, el trabajo, los estudios,
etc.., influyen en el rendimiento de forma casi

(Continiia en la pdagina 10)




P;'lgina 10

BOLETIN

(Viene de la pdagina 9)

determinante, de forma que una persona
después de haber entrenado muy bien, la
semana antes de la competicién se le pue-
de presentar algin tipo de inconveniente
que va a mermar su capacidad fisica, ya
que no debemos olvidar que la mente y
nuestro cuerpo son dependientes debido a
que es el cerehro el encargado de dar las
6rdenes a las glandulas hormonales y a los
neurotransmisores para preparar nuestros
mecanismos de defensa, a la hora de poder
solventar estos problemas, dejando muy
poca energia reservada para la competi-
cion.

Después de todo esto, estamos en
condiciones de concluir que:
ENTRENAR ES UN ARTE

Ya que, aunque la hase teérica es
muy importante, y todo esta inventado, des-
pués, los entrenadores, debemos olvidarnos
de las matematicas ya que estamos tratando
con personas. Si los atletas fueran autéma-
tas robotizados, con los entrenamientos que
vienen en las revistas habria suficiente y los
entrenadores sobrariamos.

(Joaquin Pecci
entrenador nacional de atletismo)

LA GUERRERA DE LASMONTANAS

Si no me falla la memoria y reca-
bando informacién en mis archivos que
poseo de los articulos que escribo para el
boletin me he percatado que este articulo
es el primero que dedico a una fémina de
nuestro club pero ya era hora de hacerlo y
es que nuestra protagonista se lo merece
con creces pues es un ejemplo a seguir no
solo para las mujeres deportistas y no de-
portistas sino para todo el género masculi-
no pues se trata de una mujer que ningtn
reto por muy dificil que sea se le resiste,
cada vez que me encuentro con ella
ademas de comprobar su inconfundible
sonrisa siempre me esta animando para
que la acompafe en algunos de sus retos y
aventuras.

Todavia me acuerdo un verano
que me encontré con ella en la sede y me
propuso acompahfarla al maratén nocturno
por parejas de Segovia y yo creo que con
este dato se habra dado cuenta que ella es
la protagonista de esta historia y algunos
de vosotros también pero para quienes no
sepan todavia de quien hablo hay van mas
pistas. No solo corre carreras populares
sino que también sus piernas han probado
las medias maratones, los maratones, los
101 Km. de Ronda, grandes travesias prue-
bas de ultra fondo pero a mi lo que me dejo
con la boca abierta fue cuando me enteré

que junto a un chiclanero iba a realizar la
travesia del Montblanc una carrera de ultra
fondo de montaina y desde aqui aprovecho
para darte mi enhorabuena pues todavia no
te he visto después de dicha prueba y no he
podido felicitarte en persona y pese a que no
acabaste solo el hecho de plantarte alli, en-
trenar, preparar el viaje e ir cargada de ilusio-
nes han valido la pena sin olvidar todos los
Km. que hiciste para mi chapo un diez cam-
peona y por eso con estas lineas quiero darte
el sobrenombre de la guerrera de las monta-
nas pues no contenta con tus hazanas te
permites llevar para adelante una familia, un
trabajo y crear la secciébn de montaia del
club.

Me parece que con todas estas
pistas todo el mundo ya ha reconocido a
nuestro personaje oculto de este articulo y no
es otra que nuestra incombustible YEYE un
ejemplo a seguir tanto como persona como
deportista que fomenta como nadie el depor-
te de la mujer y deja muy claro que no hay
tanta diferencia entre hombres y mujeres
como muchos nos quieren dar a entender
pues desde aqui les invito a que hagan solo
la mitad de lo que tu has conseguido.
Y sin mas que decirte campeona y con el
anhelo de poder volver a verte pronto para
que me ofrezcas algunas de tus aventuras se

despide de tiy de todos.
(Lito)
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LA CARRERA ARQUEOLOGICA

De esa historia que arriba he in-
tentado resumir lo maximo posible y que
espero no haya sido ni aburrida, ni larga,
nace la Carrera Arqueoldgica.

Cartagena desde hace unas déca-
das tiene unas pintorescas, llamativas y
maghnificas fiestas de Cartagineses y Roma-
nos. Fiéstas que han enraizado fuertemen-
te en la poblacién, donde durante dos se-
manas, se convierten en guerreros cartagi-
neses, en legionarios romanos, o en patri-
cios, o miembros de la familia de los Barca,
con unos disfraces adaptados a la época
verdaderamente espectaculares. Tienen un
campamento festero agrupados por ejérci-
tos y tribus muy conseguido. Tal ha sido el
arraigo de la fiesta que numerosos ninos
que nacen tienen nombres de aquella épo-
ca como el de Himilce, la esposa de Anibal,
por poner un ejemplo.

En este ambiente festivo nace
esta Carrera Arqueoldgica, en la que algu-
nos participantes lo hacen ataviados a la
antigua usanza. Pues bien, el 23 de Sep-
tiembre de 2007, se programé la mencio-
nada carrera.

Se despert6 un dia claro y limpio.
Alla arriba donde empezaba la carrera, en

4 lo alto del Cerro de la Concepcién
parecia alin mas claro. Con una
i impresionante vista de toda la
4 Ciudad, y de su puerto, este Cerro
~| de la Concepcion, esta coronado
: por el Castillo de su mismo nom-
" bre, el mismo que tiene su inter-
ior perforado por los refugios de

™ la guerra.

Alli comenzaron a con-
centrarse corredores de distintas
zonas. Habia clubes de Cartage-
na, claro esta, de Mazarron, de
Murcia, de Elche, de Valencia, de

- Alicante, de Lorca y un corredor
- del Carmona Paez de San Fernan-
" do.

Era raro no ver a tantos y tantos
companeros del Carmona. Era extraio no ver
nuestras camisetas, ni las del Olimpo, las del
Vipren, o las del Maratén Jerez, por poner
algunos ejemplos. No era la carrera de Ubri-
que, ni la Popular de Jerez, sino un cross
urbano de cinco kilémetros por las calles de
Cartagena.

Empezaha en todo lo alto, por lo
que habia que lanzarse en tumba abierta
caracoleando por la ladera del cerro hasta
llegar abajo, al paseo de Alfonso Xll en toda
la zona del Puerto y del paseo maritimo. Yo
no las tenia todas conmigo por que tenia las
piernas supercargadas de entrenar en una
zona de pinos llamada Tentegorra, a la cual
llegaba corriendo desde dénde vivia Como
tenia mucho recorrido por asfalto y terreno
irregular, asi como por el afan de apretar
para hacer un buen papel, pues el resultado
fue que estaba mas cargado que los que
llevan a la Virgen de los Dolores, (por lo me-
nos en mi pueblo).

Asi que opté por no seguir los con-
sejos del maestro Lole en lo que concierne a
sus tedricas - practicas de las carreras, y a
uno de sus sloganes que dice: “hay que salir
fuerte, mantener y sprintar al final”. Bueno
s6lo no le hice caso en lo que concierne al

(Contimia en la pdagina 16)
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Parece que fue ayer cuando entre
a formar parte de este club y ya han pasado
casi 8 afos desde que un 10 de noviembre
del 2000 entraba en el pasaje de la misica
y le hacia entrega al bueno de Enrique toda
la documentacion necesaria para hacerme
socio, han sido 8 anos llenos de vivencias,
de triunfos y derrotas de fracasos y de éxi-
tos de alegrias y de penas y por desgracia
de lesiones pero han sido también afos de
conocer a buena gente de hacer amistades
y de conocer la Geografia andaluza y en
concreto la gaditana me ha gustado me
gusta y me seguird gustando el escribiros
articulos en el boletin pues como digo siem-
pre es donde mejor plasmo mis sentimien-
tos y mis pensamientos.

En este articulo me gustaria rela-
cionar un adjetivo con cada uno de los so-
cios con los que yo tengo relacion y que he
ido conociendo a lo largo de estos 8 afos,
es mi forma mas personal de como yo os
veo no tenéis ni mucho menos que estar de
acuerdo con la asignacién de dichos adjeti-
vos como tampoco solo aparecen en esta
lista las personas que yo tengo mas trato
en el club seguramente también me olvidé
de alguno y desde aqui os pido disculpas
por adelantado lo tGinico que espero es de
que estéis contentos con la asignacion:

LOLE CAMACHO " El Presi”: El omnipresen-
te

MANOLO ANDREU: “El incansable cachon-
do”

ENRIQUE TRAVERSO: " La eterna sonrisa”
MIGUEL RUEDA: " El pequeio gran hombre"
PABLO FONTAN: " EI maquina de los maqui-
nas"

ANTONIO ESPIAU: " El gran maestro isleno”
JULIO GIL, MARCOS MADRID, ALFONSO
BEJAR: "Los todo terreno"

MANUEL SATORRES: "Gran companero de
viaje"

ENRIQUE RONDAN: "Mi fiel compafero de
entreno y confidencias"

PERICO CANTERO: "Gran pundonor"
MANUEL DELGADO: "La experiencia"

PACO GARRI: "El millero"

MANUEL IZQUIERDO Y J. VARGAS "EL CARTE-
RO": “Los eternos madridistas "

VALERO FLORES Y PAVON ORCE: "Los pinto-
res blaugranas"

FELIPE ORPEZ Y JAVI PARDO: "En buenas
manos”

J.L. AYALA: "El detallista"

J DE LA HABA: "El motor de engranaje"
CHOQUET DE LA ISLA: "El fotégrafo de nues-
tras vivencias"

J. MARIA RAMIREZ: "El poeta"

YEYE: "La guerrera de las montanas"
MERCEDES VALDEPENAS: "Puro aroma"

RAFA AHUMADA: "Nuestro keniata blanco"
FERNANDO TINOCO: "El jartible de las carre-
ras”

GREGORIO HINOJOSA: " La amistad personifi-
cada”

RAFA BAQUERO: "Enorme cortesia”

CAPINETI: "El bonachén"

J. BUTRON "EL CARNI": “El membrillero"
ANTONIO RAMIREZ: "El ultrafondista"

J. GALVEZ: "El willy fog"

CHIQUI: "La simpatia"

EL CHISPA: "El arte"

IGNACIO: "La amabilidad"

GRIMALDI: "Gran poder de superacion”
WILLY, POLI, J MARIA Y SUS COMPIS: "Los
Iroman"

RAFAEL "SAN JOSE" " La veterania es un
grado”

MANCILLA: "El incombustible”

LORENZO ROJAS: "El saber estar"

Y MUCHOS MAS HAY pero que repi-
to perdonarme si no he nombrado a mas
s0cios

NOTA: Si alguien no ha quedado
contento con su adjetivo calificativo lo entien-
do pues esto solo es mi modesta opinién, por
eso os pido que si tenéis queja o por el con-
trario he acertado hacérmelo saber en el
siguiente correo electrénico:
litomania@hotmail.com
UN SALUDO

(Lito))
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PUERTO DE CULTURAS

Cuando llegas a
una ciudad nueva, te sien-j
tes un poco perdido. No
conoces sus calles, sus
rincones, no conoces a sus
gentes, ni sus costumbres.
Todo es nuevo y extrano.
No tienes memoria, ni re-
cuerdos, ni historia y te
encuentras solo frente a lo
desconocido.

Cartagena se
presenté ante mi como una
ciudad enigmatica. Algo
sabia de su historia pero no
la conocia. Recordaba que
aquella ciudad milenaria, | = %=
de nombre Quart-Hadast, 2 e
habia sido fundada por el j
general cartaginés Asdrd—ar =

bal, de la familia de los Barca.

Los primeros dias transcurrieron
lentos y en ellos empecé a conocer a esta
bella ciudad, aquella que hace unos cuantos
siglos fue conquistada a los cartagineses por
Publio Cornelio Escipién durante la Segunda
Guerra Pdnica, estableciendo un préspero
periodo de dominio romano para la recién
bautizada Carthago Nova.

Lo primero que me llamé poderosa-
mente la atencién en mis caminatas y carre-
ras por la ciudad fue el maravilloso enclave
geografico donde se asienta la ciudad. En
aquellos remotos tiempos no es de extraiar
que un pueblo marinero y aventurero como
el cartaginés buscara puertos naturales don-
de resguardarse y guarecerse tanto de los
temporales como de los potenciales enemi-
gos. Este privilegiado emplazamiento y la
singularidad de su topografia, (la cual sufri
en mas de una carrera por su entorno), ro-
deada de colinas y con una laguna en el
Norte que permitia su facil defensa. De ahi
que la eligiesen como puerto y bastién im-

Y ¥
portante los cartagineses y fuese durante la do-
minacion romana cuando alcanzara mayor es-
plendor.

En 1245 fue reconquistada por Alfonso
X el Sabio y no volvera a tener esplendor hasta
1728, afio en el que es elegida como capital del
Departamento Maritimo del Mediterraneo. De
esta época datan la construccion del Arsenal, de
las murallas de Carlos lll, de los Castillos como el
de Galeras, o los cuarteles previstos en el plan
de fortificacion de la ciudad. Famosa fue su revo-
lucién cantonal de 1873, siendo un bastién im-
portante del Gobierno de la Republica durante la
Guerra Civil y la ultima ciudad republicana en
rendirse al General Franco.

Por todo ello, Cartagena tiene un rico
patrimonio histérico, artistico y arqueolégico,
siendo un auténtico Puerto de Culturas, como
reza su slogan turistico, ya que en ella y en torno
a ese privilegiado enclave pasaron todas las
culturas que pisaron la Peninsula Ibérica. De ese
vasto patrimonio podemos nombrar su Muralla
Pdnica (227 a. C.), o la Casa de la Fortuna, que

(Continiia en la pdgina 12)
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conserva restos de dos viviendas y una
calzada romana, la Muralla bizantina y co-
mo no su fenomenal y espectacular teatro
romano. ElI Centro de Interpretacion de la
Historia de Cartagena, en la cumbre del
Cerro de la Concepcion donde fue edificado
el castillo del mismo nombre (conocido
popularmente como el de los patos) del S.
XIV.

Y como no sus emblematicas y
majestuosas murallas de la época de Car-
los Il que coronan el Paseo de Alfonso XII,
la escuela de Guardiamarinas, el Arsenal
Militar y sus muchas iglesias como la de
Santo Domingo, la del Carmen, o la de la
Caridad. Sus casas tipicas como las de
Aguirre, LLagostera o Pedrefio.

El Refugio- Museo de la Guerra
Civil, con unas espectaculares galerias ex-
cavadas en el interior del Cerro, que alin
hacen estremecerse a los que la visitan y
que sirvieron durante la Guerra civil como
refugio antiaéreo.

El no menos impresionante ascen-
sor panoramico desde donde se divisa toda
la ciudad.

El Submarino de Peral se expone en
el Paseo de Alfonso XlI, fuera de su elemento,
para que pueda ser examinado desde todas
las perspectivas que se quieran, cercano al
Monumento de los Héroes de Santiago de
Cuba y Cavite, en honor a todos los que dolo-
rosamente perdieron la vida en aquél desas-
tre naval.

Cartagena, Puerto de Culturas mile-
narias, ciudad abierta al mar y a su campo,
en un enclave geografico impresionante,
duefia de campos y minas, de afioranzas y
recuerdos y de rancia estirpe militar, donde
su pasado duerme en la piedra, en sus vesti-
gios, y donde se emerge orgullosa para lu-
char en este presente, para no quedar reza-
gada ante el enorme empuje econémico de
Murcia y toda la zona de la Manga.

Cartagena, la cartaginesa Quart-
Hadast de Anibal e Himilce, de su diosa Ta-
nia, reconvertida en Carthago Nova por Esci-
pién. Aquella de las legiones romanas, de
Venus, Marte o Minerva, a la Cartagena ac-
tual, esa que yo conoci durante cuatro meses
y que me dejé su huellay su legado. jHasta
siempre Cartagena!

(José M? Ramirez Rubio)
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Hola, quisiera contar que he senti- eleccion de las zapatillas. Pero él me hizo
do como es ser carmonero gracias a la olvidar el dolor, me hizo olvidarme de mis
amistad, el animo de un compafero que dolores rotulianos y akileos; que alegria de
quisiera agradecerlo con todo mi corazon carmonero. Lo escrihoy se me llena de lagri-
ya que me hizo sentir carmonero durante mas los ojos al recordar su animo en todos
42 kildometros, los primeros de mi vida ofi- los kildmetros, alin siento en mis oidos sus
cialmente. animos de "Venga Juan" y animando a la

Mi meta era intentar acabarla gente para que me animara. Por eso quiero
como siempre he hecho. Con toda carrera darle las gracias de corazén a Jose que es
que fuera un desafio para mi primero fue una persona afable, entrainable y sobre todo
Cérdoba y ahora Sevilla, ya que tras el que es un calificativo que lo define todo, CAR-
transcurso de mi vida he tenido muchos MONERO, GRACIAS COMPANERO. Has sido
altibajos en las carreras con lesiones y la mi talisman en Cérdoba y en Sevilla, gracias.
fibromialgia, con la cual me niego a tirar la Bueno no quisiera decir adioés sin darle las
toalla. En una rehabilitacién lo conociy me gracias a todos los carmoneros por ser como
incito a participar en el Carmona, todo em- son y que da alegria encontrarselos tanto en
pezé con gente del club con Lole con Julio una carrera, como en un entrenamiento,
con muchos otros que me animaban cuan- como en la calle paseando, gracias también.
do los veia corriendo. Y el aio pasado me Ah se me olvidaha, que arte de car-
decidi y corri el Carmona, me ilusion6 mu- moneras tenemos en el club que con sus
cho y me lo pase muy bhien. Mas tarde me entrenamientos consiguen cada vez mas; y
animé a la trotada nocturna en la cual me este afo en Sevilla reventaron las cuatro
lo pase genial con charlas distendidas con horas. Seguir asi sois las mejores y con mu-
todos, carmoneras y carmoneros que iban cho arte.
en el grupo, alli reafirme con la charla y la Sin mas un abhrazo para todas/os.
compaiiia a José Antonio. Ese cordobés que
es un talisman para mi; ya que cada vez
que corro con €él es un honor y mas desde
la maratén de Sevilla, que arte que teson
como me hizo
disfrutar de la
carrera, como me
hizo sentirme
carmonero todo
el camino, como
me hizo llevar al
tio del bigote,
como lo llama él §
con la cabeza alta ¢
y orgulloso de
exhibirlo con la
camiseta iba roto
desde la mitad; °
con problemas en .
los dedos de los !
pies por una mala !

(Juan Fco. Hernandez Ortiz)




