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LA SERIE

Ya estamos metidos de lleno en las
fiestas de Navidad, Aho nuevo y Reyes
Magos. Como es tradicional celebraremos
con nuestras familias estas fiestas tan
entrafables, haremos un poco de oidos
sordos ante tanta comilonas, almuerzos del
trabajo, cenas con los amigos, cena del club,
cena de Noche Buena, comida de Navidad,
Noche Vieja y Aio Nuevo, hasta roscén de
reyes. Ya tendremos tiempo de recuperarnos
de todas y daremos cafa por esas carreras.

Y hablando de reyes, me refiero a
los Reyes Magos de Oriente. Los que en la
madrugada del 5 de Enero nos traen a todos
lo que les hemos pedido, claro estd que .
hemos tenido que hacernos merecedores de
los mismos. Yo este afno les voy a pedir una
cosa que veo que tienen los que practican
esto del correr en otras ciudades,
seguramente que ellos no han tenido que
pedirselo a Sus Majestades Reyes Magos,
porque los responsables de hacerlo en sus
localidades supieron en su momento
adecuado satisfacer las necesidades de los
que practican esto del correr. Creo que me lo
van a traer porque no me mueve la envidia,
sino un reconocimiento a una entre muchas
de las cosas que hacen que una ciudad sea
mas confortable. Se que SSMM no me van a
decir que no es posible ese regalo porque me
he portado bien, y no solo es para mi, sino
que lo quiero compartir con los que practican
eso del correr en la Isla. Porque ellos saben
que los que practican eso del correr, tienen el
riesgo de ser atropellados por Pery Junquera,
de que un ciclista los increpe por ir por “su
carril”, de ir hasta Cadiz por un carril lleno de
piedras, maquinaria y camiones
transportando basuras de la depuradora. Y

muchas cosas mas, porque ellos, SSMM
gue son magos lo ven todo. Ven que todos
los que practican eso del correr no lo
pueden hacer a la luz del dia y multiplican
los riesgos que antes he mencionado. Y
como insisto, me he portado bien les pido
que me traigan, que nos traigan, un circuito
apto para que los que practican eso del
correr podamos hacerlo con tranquilidad.
Ah! también les he pedido que le pongan
farolas para que los que practican eso del
correr por la noche lo puedan hacer como
los demas. Si me lo traen, que me lo van a
traer; para el afio que viene les pediré que
nos traigan mas carreras en la Isla que no
tengamos que salir de ella todos los
domingos. Porque ellos, SSMM los Reyes
Magos que todo lo ven, saben .que las
carreras traen a los que practican eso del
correr de otras localidades y dejan dinerito
en la hosteleria, porque aparte de correr,
comen, y no veas como comen.

Te deseo que pases unas fiestas
de Navidad, con los tuyos y que estén
llenas de felicidad. También hago
extensible mi deseo para todo el ano que
viene. jAh! y que los Reyes Magos nos
traigan el circuito.

INFORMACION

El pasado 25 de noviembre se
estreno la nueva equipacion en la Carrera
Popular Puerto Menesteo del Puerto de
Santa Maria y en la Media Maratén de
Cérdoba.

Recuerda que el proximo 31
celebraremos la San Silvestre del Carmona

Paez.
(José A. Lopez de la Haba)

Estamos en la calle Emperador Carlos de San Fernando s/n (Cadiz)
yellaWeb www.clubcarmonapaez.com
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MI RINCON

Si le preguntamos al doctor cual
es la salud del Club actualmente, seguro
que nos responderia que muy buena. Esto
lo podemos ver en la cantidad de
corredores que nos representan domingo a
domingo por las diversas carreras
populares de la provincia de Cadiz, y en
menor grado en las provincias mas
cercanas. También podemos ver como se
ha incrementado el nimero de socios, ya
somos 250. Y si me permitis la
comparacion, el test de esfuerzo fue la
organizacion de la V Carrera Popular
Nocturna a beneficio de los enfermos de
Alzheimer. ¢Qué me decis? En pocas
carreras se cuida tanto al corredor. ¢Y la
cantidad de colaboradores que hubo el dia
de la carrera? Se volcaron, socios, esposas,
hijos, amigos. A mi si algo me llamé la

atencion especialmente fueron las seforas
que consiguieron que no se colapsara el
embudo de meta...y parecia dificil. Como
repartian el agua, las camisetas, con que
sutilidad invitaban a pasar rapido al
corredor. JY la entrega de trofeos? Con el
pabelléon polideportivo abarrotado de
publico. ¢No os daba la sensacién de
tenerlo todo bien hecho? Esa
representacion de nuestro ayuntamiento
con el alcalde en cabeza, los responsables
del Centro Afa Vitae, asi como los de
Cajasol que hicieron mas grande si cabe el

acto de entrega de trofeos y sorteo de
regalos. Finalmente la sensacién de los
participantes fue buena, gusté todo, aunque
sabemos que hubo algunos pequenos fallos
que ya tenemos anotados para que el ano
que viene no ocurran. En cualquier caso
esperamos contar con vuestra colaboracién
para la préxima edicion.

Cambiando de tema, como ya os
informamos en la asamblea, el esfuerzo
econémico que el Club va a hacer para
subvencionar la ficha federativa de los socios
ha dado su resultado. Con esto nuestro Club
da otro paso al frente metiendo corredores
entre las pruebas a nivel nacional como
territorial.

Por otro lado, el pasado 25 de
noviembre se estrend la nueva equipacion,
unos en el Medio Maraton de Cérdoba y otros

en la C. P. Puerto Menesteo en El Puerto de
Santa Maria. Los que todavia no la habéis
recogido, podéis hacerlo los viernes a partir
de las 21,30 horas en nuestra Sede Social.

No quiero pasar por alto el
excepcional momento de forma por el que
pasa mi querido amigo Felipe Orpez, al que
desde mi rincon le mando un carifoso
abrazo. Enhorabuena campedn.

Genial podemos calificar la
categoria de Veteranas femeninas, pues
practicamente en todas las carreras ocupan

(Contintia en la pagina 3)
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11-60' comodo

12-descanso

13-Carrera popular LUISIANA- ECIJA

ritmo 4'10xKm

14-30' comodo

15-descanso

16-60' comodo

17-70' comodo

18-20' comodo+20' ritmo Maratén
+20' comodo

19-60' comodo

20-20' comodo+25' ritmo Maratén
+25' fuerte +10' comodo

21-descanso

22-60' comodo

23-20' comodo+80 x 500m 1'560"
recuperando 200m coémodo

24-60' comodo

25-70' comodo

26-descanso

27-Media Maratén de la Cartuja ritmo
de 4'10xKm

28-30' comodo

29-descanso

30-60' comodo

31-60' comodo

FEBRERO

01-20' comodo+20' ritmo Maraton
+20' comodo +10'comodo

02-70' comodo

03-60'comodo

04-descanso

05-60' comodo

06-20' comodo+30' ritmo Maratén
+30' fuerte +10'cémodo

07-60' comodo

08-20' comodo+10x1000m 3'50" recupe-

ran-
do 400m cémodo

09-60' comodo

10-descanso

11-60' comodo

12-20' comodo+60' alternando 10'comodo
+10'ritmo Maratén+10' fuerte

13-60' comodo

15-20' comodo+60' alternando 10'comodo
+10' fuerte

16-60' comodo

17-descanso

18-60' comodo

19-20' comodo+20' ritmo Maraton
+20' comodo

20-40' comodo

21-20' comodo+20' ritmo de Maraton

22-30'comodo

23-descanso

24-MARATHON SEVILLA.

RITMO COMODO DE 5' A 5'20x Km
RITMO MARATHON 4'10 x Km
RITMO FUERTE 4' x Km

(Manuel Camacho Blanco)
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ENTRENAMIENTOS

ENTRENOS MARATON SEVILLA 3 HORAS

DICIEMBRE

15-DESCANSO

16-Media Maraton Sevilla-Los Palacios
1h 24'a 1h 28'

17-40' comodo

18-descanso

19-60' comodo

20-70' cémodo :

21-20' comodo+20' ritmo Maratén+20'
ritmo fuerte

22-60' comodo

23-20' comodo+ 40' alternando5' cémodo
+ 5'ritmo de Maratén

24-descanso

25-80' comodo

26-20' comodo+25' ritmo Maratén +20'
fuerte + 10'comodo '

27-60' comodo
28-20' comodo+4 x alternar 5' comodo+5'
ritmo Maraton +5' fuerte

29-60' comodo
30-descanso
31-80' cdmodo

ENERO

01-20'comodo+25'ritmo Maratén+25'fuerte
+10' comodo

02-60' comodo

03-20' comodo+15x500m 1'50"
recuperando 200m cémodo

03-60' comodo

04-descanso

05-20' comodo+20' ritmo Maratén
+ 20' comodo

06-70' comodo

07-20' comodo+8x1000m 3'50"
recuperando 400m cémodo

08-60' comodo

09-20' comodo+20' ritmo Maratén
+20'fuerte

10-descanso

Lt = ey

(Viene de la pagina 2)

varios escalones del pédium, a veces los
tres.

Luis Miguel Torres Morera, no me
olvido de ti. Enhorabuena, no hay quien te
baje del cajon. Sigue luchando vy
divirtiéndote, tu progresion es de miedo.

Y como muestra un botén, aqui os
dejo los resultados de las UGltimas carreras:

Vil CARRERA POPULAR "PUERTO BAHIA DE
ALGECIRAS"
Algeciras, 15 de Junio de 2007.

Manuel Izquierdo Montouto, 3° Vet. C.

M?@ Carmen Muhoz, 3* Vet.A fem.

M?2 Carmen Gutiérrez Flores, 2° Vet. B fem.
Pepi Torres Quinoy, 32 Vet. B fem.

X C. P. BDA. FUENTEAMARGA
Chiclana, 24 de Junio de 2007.

José Antonio Butrén Chaves, 2° Sen. B.

BOLETI

José M? Ramirez Rubio 1° Vet. B.

Manuel Camacho Blanco, 1° vet. C.
Manuel Del Cid Moscosio,2° Vet. E.

M?@ Carmen Gutiérrez Flores, 3 Vet. Fem.

Vil CARRERA POPULAR PAGUMO
Chiclana, 30 de junio de 2007.

Antonio Gutiérrez Estudillo, 3° Sen. B.
Raquel Lopez Calcis, 22 Sen. Fem..
José M? Valero Flores, 3° Vet. A.
Manuel Camacho Blanco, 1° Vet. C.
Rafael Fernandez Alonso, 3° Vet. C.
Manuel Bustelo Ramos, 3° Vet. E.
Belen Grimaldi Sanchez 32 Vet. Fem

Il CROSS LAGOS DE COSTA BALLENA-
ROTA_CHIPIONA

Costa Ballena, 4 de Julio de 2007.
Francisco Garri Jerez, 2° Vet. A

(Continiia en la pdagina 4)
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Chiclana, 15 de Julio de 2007.

José M? Valero Flores,3° Vet. A
José Guerrero Grimaldi, 2° Vet. B
Manuel Camacho Blanco, 1° Vet. C

| E AZ
Chiclana 28 de julio de 2007.

José Guerrero Grimaldi, 2° Vet. B
Rafael Fernandez Alonso, 3° Vet. C.
Belen Grimaldi Sanchez, 12 Vet. Fem.
M? José Abollado Alonso, 32 Sen. Fem.

V MILLA ILLO D B
El Puerto de Santa Maria, 10 de agosto de
2007.

Paco Garri Jerez, 2° Vet. A.

Vo Mo wagpeae pes

A | Aisfriitale

"

g

VII CROSS PLAYA DE SANLUCAR.

Sanllicar de Barrameda.26 de agosto de
2007.

Manuel Camacho Blanco, 2° Vet. B
Belen Grimaldi Sanchez, 1° Vet. Fem.
Pepi Torres Quinoy, 32 Vet. Fem.

IV _CARRERA POPULAR SAN [SIDRO
LABRADOR
Jédula, 1 de Septiembre de 2007.

Belén Grimaldi Sanchez, 3 Sénior Femenina.
Manuel Camacho Blanco, 2 Vet.

IX MILLA URBANA SAN GINES DE LA JARA
Jerez, 15 de septiembre de 2007.

Aurora Arriete Castaneda, 1?2 Vet. A
José Guerrero Grimaldi, 2° Vet. C
(Continiia en la pdgina 5)
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(Viene de la pagina 12)
tercera vez los 1500, igualando los tres
titulos de Morcelli.

De nuevo en 2002 lidera el
ranking de los 1500 con 3.26.89
conseguidos en Zurich. Sin abandonar su
prueba decide subir de distancia a los
5000 metros.

El 12 de junio de 2003 consiguid
en la ciudad checa de Ostrava un tiempo de
12.50.24 en los 5000. En los
campeonatos del Mundo de Paris se
presento en los 1500 y en los 5000. En los
1500 gand su cuarto titulo del mundo y en
los 5000 en una apretadisima llegada
termino segundo con 12.52.79 tras el
keniano Kipchoge que obtuvo 12.52.83.
También finaliz6 el afo como lider del
ranking en los 1500 metros.

En los Juegos Olimpicos de Atenas
de 2004, si no lo habia conseguido ya con
su palmarés anterior, consigue escribir en
las paginas de la historia de las olimpiadas
su doblete en los 1500 y 5000 metros,
emulando a Paavo Nurmi en 1924. En la
final de 1500 como siempre tras un tirén
vence a Bernard Lagat con 3.34.18, les
acompan6 en el pédium Rui Silva. En la de
los 5000 metros gracias a su poderoso
final vence al plusmarquista mundial
Kenenisa Bekele y al vigente campeén del
mundo Eliud Kipchoge, con un registro de
13.14.39. El doblete conseguido por
Hicham lo consagr6 como una de las
estrellas de los juegos, es considerado
como el mejor medio fondista de la historia
y como un héroe en su pais. Se le otorgb el
Premio Principe de Asturias de los
deportes. Con el dinero que recibié por el
premio construyé una escuela en Berkane.

En 2005 pretendié asistir a los
mundiales de Helsinki pero una inoportuna
amigdalitis se lo impidi6.

El pasado afo el 22 de mayo
anunci6 su retirada.

En la actualidad se dedica a
regentar un negocio que tiene en Bagdad.
Ya no entrena en Ifrane, lugar que fue su
santuario particular. Alin asi no ha

abandonado la vida publica es Embajador de
Buena Voluntad de UNICEF. Ha estado muy
motivado por la educacién, la salud, la
nutricion y del desarrollo en beneficio de los
ninos marroquies. Actualmente participa en
un proyecto para la lucha contra el SIDA. Es
miembro de la comision de atletas de la IAAF
y del Comité Olimpico.

- Su trayectoria deportiva esta
reconocida con varias distinciones como el
premio al esfuerzo humanitario de la IAAF en
1996. Mejor atleta del afio en 2001, 2002 y
2003.

r
Oro en 5000 metros en los JJOO de Atenas
2004. .
Oro en 1500 metros en los JJOO de Atenas
2004, :
Cuatro veces campeén del mundo de 1500
metros en Atenas 1997, Sevilla 1999,
Edmonton 2001 y Paris 2003.
Tres veces campedén del mundo en pista
cubierta Barcelona 1995, Paris 1997 vy
Lisboa 2001.
Plata en 5000 metros en el mundial de Paris
2003.
Plata en 1500 metros en los JJOO de Sydney
2000.
Plata en el mundial de Gotemburgo 1995.
Récord mundial de 1500 mtros con 3:26:00
en Roma el 14.07.98.
Récord mundial de la milla con 3:43:13 en
Roma el 07.07.99.
Récord mundial de 2000 metros con 4:44:79
en Berlin el 07.09.99.

Otras marcas:
800 metros 1:47:18 en el afo 1995.
1000 metros 2:16:85 en el afio 1995.
3000 metros 7:23:09 en el ano 1999.

Es considerado como uno de los
deportistas mas brillantes de la historia del
atletismo y que encarna los auténticos
valores del espiritu olimpico.

(José A. Lépez de la Haba)
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Nace en Berkane, Marruecos el

14 dp — e pliembre de 1974. ’Es considerado
como &8 ¥F70 de los atletas mas brillantes de
la hisE<r y un autentico valedor del
espiTitL® olimpico. Es poseedor de varios
record medallas en diferentes olimpiadas
ycampeonatos_.

Su primera relacién con el deporte
fue, co ¥ ¥ Para casi
todos FeS ninos, el
fiitbol, €>F¥IPezando a
hacer atletllgmcj en

s oS anos.
serioa ! S 150z
- e I eccionado

para representar a
su pais on los
Campeo ras  del
Mundo JUnior que
se disputaon en
Sedl donde logré
una medala  de gl

bronce. Pos afios
cespus o N
n
g?ﬁzs tcaonsiguié una
marca d€ 3.33.61
— 1500 lo que
le colocO en el
quinto puesto del
ranking de! ano en
esa prueba GHo er? . :
liderada PO el argelino Nourredine Morcelli.
n 1995 se proclam6é campedn
do de 1500 en pista cubierta y
g:'gu':gg clasificado en los 1500 del
campeonato del.mundo en Gotemburgo
detras de Morcelli. En Colonia‘consiguié la
marca de 3.31.:16 que lo colocé en el tercer
puesto del ranking anual.
En los Juegos Olimpicos de Atlanta
en 1996, dis‘putando la fipa} de los 1500
sufrié und@ caida que le oblig6 a abandonar.
Los dos primeros pue’stos fueron ocupados
por Morcelli y Fermin Cacho. Semanas

después de las olimpiadas hizo 3.29.05 en
los 1500 en Bruselas que le auparon hasta el
liderazgo del ranking.

En el afo 1997 se proclamé

campeén del mundo de 1500, en pista
cubierta y al aire libre en los campeonatos de
Atenas. Bati6 el record del mundo de 1500 y
de la milla en pista cubierta con 3.31.18 y
3.48.45 respectivamente en Febrero. La
marca al aire libre la
mejoré en Zurich con
una marca 3.28.91.
Légicamente volvié a
ser lider del ranking.
El 14 de julio de 1998
durante la celebracion
de la reunién de
Roma consiguié el
record del mundo en
los 1500 con una
marca de 3.26.00
sobre los 3.27.37 de
= Morcelli.
En Sevilla durante los
Campeonatos del
Mundo de 1999, en
la que fue la final mas
““irapida de unos
Campeonatos del
Mundo o de unos
Juegos  Olimpicos,
consigue
anticipandose en la
meta a Reyes Estévez la medalla de oro con
un tiempo de 3.27.65. Para colofén en
Roma batié el record del mundo de la milla
con 3.43.12, superando los 3.44.12 que
poseia Morcelli desde 1993.

En 2000, siendo el favorito a ganar
los 1500 de los Juegos Olimpicos de Sydney
consiguié6 la medalla de plata, al ser
superado por el keniano Ngeny que consiguid
un nuevo record olimpico con 3.32.07.

En los campeonatos del Mundo
celebrados en 2001 en Edmonton, gané por

(Continitia en la pdgina 13)
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(Viene de la pdgina 4) Felipe Orpez Salas, 1° Vet. A
Manuel Lépez Ledn, 2 Vet. A
XIL CARRERA POPULAR PLAYA DE REGLA Paco Garri Jerez, 3° Vet. A

Chipiona 15 de septiembre de 2007.

José Antonio Butron Chaves, 3° Sénior B.

Manuel Camacho Blanco, 1° Vet. C
Raquel Lépez Calcis, 1° Sénior Fem.
Belén Grimaldi Sénchez, 22 Veterana.

VI C.P. EL SANTISCAL
Arcos, 22 septiembre de 2007.
Felipe Orpez Salas, 3° Vet. A

Belen Grimaldi Sanchez, 22 Vet. A
Pepi Torres Quinoy, 32 Vet. A

Cédiz, 30 de septiembre de 2007.

Javier Velézduez Diaz, 2° Sen. A.

Manuel Izquierdo Montouto, 2° Vet. B
Rafael Fernandez Alonso, 1° Vet. C

L ' E
Jerez 30 de septiembre de 2007

José Guerrero Grimaldi, 2° Vet. C

v DE JERE.
Jerez, 6 de octubre de 2007 '

Aurora Arriete Castaneda, 1°Vet.A
B ClO DE L

ENFERMOS DE ALZHEIMER

(Contintia en la pdgina 6)




Pigina 6

(Viene de la pagina 5)
San Fernando, 6 de octubre de 2007

Antonio Ramirez Gonzélez, 2° Vet. A
Roberto Meléndez Fraga, 3° Vet. A
Manuel |zquierdo Montouto, 1° Vet. C
Elena Aparicio Pefa, 1° Vet. A
Mercedes Valdepenas Prius, 22 Vet. A
Elvira Acosta Torrejon,2? Vet. B

Belen Grimaldi Sanchez, 3° Vet. B

XXIll CROSS URBANO DOSA
Rota, 7 de octubre de 2007

Felipe Orpez Salas, 1° Vet. A
Belen Grimaldi Sanchez,2? Vet. B Fem.
Pepi Torres Quinoy, 37 Vet. B Fem.

XX CROSS DEL MOSTO
Trebujena, 14 de octubre de 2007.

Javier Velazquez Diaz, 2° Promesa.
Manuel Camacho Blanco, 2° Vet. B.
Luis Miguel Torres Morera, 2° Vet. C.
Rafael Fernandez Alonso, 3° Vet. C.
Belen Grimaldi Sanchez, 1? Vet. Fem.

Pepi Torres Quinoy, 3? Vet. Fem.

VC. P. LA REYERTA
Chipiona,14 de octubre de 2007.

Antonio Gutiérrez Estudillo, 1° Vet. A.

José Guerrero Grimaldi, 2° Vet. B.
Lole Camacho Blanco,. 1° Vet. C.

Luis Miguel Torres Morera, 3° Vet. C.

Raquel L6pez Calcis, 17 Sen. Fem.

Belen Grimaldi Sanchez, 12 Vet Fem.

Pepi Torres Quinoy, 3? Vet. Fem

Chiclana, 20 10 2007.

Roberto Meléndez Fraga, 2° Vet. A.
Paco Garri Jerez, 3° Vet. A.

José Guerrero Grimaldi, 2°Vet. B.
Lole Camacho Blanco, 2° Vet. C.
Manuel del Cid Moscosio, 3° Vet. E.
Naiara Ruiz Ordax, 22 Se. Fem.

XXVIII C. P. DE JEREZ,
Jerez, 21 de octubre de 2007.

Lole Camacho Blanco, 1° Vet. C.

(Continiia en la pdagina 7)
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30 DE AGOSTO

Después de casi tener el verano
dando los ultimos coletazos, se nos presenta
el nuevo curso escolar, la nueva temporada
y el nuevo afio naval.

Es hora de plantearse nuevos retos
y este aio atlético, de momento se me pre-
senta atipico, ya que no voy a participar en la
Carrera de Rotaria en la Playa de Cadiz, ni en
la de Ubrique, ni voy a correr en la Media de
Jerez.

Por asuntos laborales hasta Navi-
dades voy a estar en Cartagena, con lo cual
voy a cambiar a mi tierra gaditana por la
cartagenera y murciana.

Esto abre otras posibilidades atléti-
cas, porque venir todos los fines de semana,
con la tirada que hay, para estar aqui poco
mas de un dia se me antoja excesivo. Por
todo ello, los fines de semana que alli me
quede, aprovecharé cualquier cita atlética en
la misma ciudad o los alrededores para
hacer turismo corriendo. Seguro que por
aquellas tierras hay también un monton
de carreras populares, Medias Marato-
nes, campo a través, etc.

Y como no, seguro que también
habra un montén de buenos corredores,
pero entre todos los participantes, y eso
os lo puedo asegurar habra una camise-
ta del Carmona Péez, un carmonero, que !
va a pasear a nuestro Club por estas ;
tierras.

No sera lo mismo evidentemen-‘b
te, porque entre esa multitud de corredo-
res no vais a estar mi familia carmonera,
no voy a poder saludar a todos los que
no os veo sino de carrera en carrera.
Echaré de menos no ver a nuestro presi-
dente en carrera, en divisar a lo lejos a
Antonio Estudillo, a Antonio Ramirez, a _
Pablo Fontan o a José A. Butron. O escu- &
char los gritos de animos cuando gira-
mos en Jerez de todos los “maquinas” |
que venis un poco méas atras. Pues si, 0s |
echaré de menos. f

Pero por otro lado tiene nuevos
alicientes como son correr por sitios nue- =

vos, distintos, con corredores anénimos. Cada
carrera sera una experiencia, una aventura, una
nueva vivencia y si la suerte'y las fuerzas me
acompanan y puede inscribir el nombre del Car-
mona Paez en alguna de estas carreras, me sen-
tiré doblemente orgulloso. Es como si de un em-
bajador se tratase, porque asi han sido tantos
companferos nuestros que han llevado el nombre
de nuestro Club a Londres, o a Lisboa, por nom-
brar algunos ejemplos, o por salir incluso en la
Televisién en la salida de la subida al Angliru, en
los 100 Km. de Santander, etc.

De todas formas, el tiempo pasa rapido
y cuando menos nos demos cuenta estaremos
corriendo en Chiclana, El Puerto o Cadiz. Enton-
ces volveran los saludos, los abrazos y los re-
cuerdos.
Un saludo a todos.

(José M? Ramirez Rubio)
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Si sefiores, o al menos eso creo.
Porque 4 icen que en esta vida, una persona
no se S < nle realizada hasta que tiene un
hijo, pl=2 g—»taun arbol y escribe un libro (me
imagino <IUe el orden no altera el producto).

De lo cual discrepo un poco, por-
que tarr® E>ién dicen que el dinero no da la
felicidacd ¥ No veas las colas de “infelices”
que se Ferman detrds de mi casa en la pa-
peleria, goaia echar la primitiva, quiniela,
bonolotc = €l godo, etc., y es que por lo me-
nos yo c<=> 1 ina buena primitiva también me
sentira ¥ <l y realizado. (De salud bien,
gracias)- Bueno pues el hijo lo tengo, o al

menos & =O Creo, porque la madre siempre
se sabe <y uien es, en cuanto al padre siem-
pre habr=2 alguien que te diga que se pare-
ce al del E>utano.

e W TN
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En cuanto al libro, no lo he escrito,
pero este articulo puede valer, o al menos
eso creo. El arbol, ha sido la carrera la que
me ha dado la oportunidad de plantarlo. Si
sefnores y fue en la carrera de Trebujena-Rio
Guadalquivir 18 km. (vaya tela las cuesteci-
tas). Alli estdbamos mi cufiao Migué y yo
calentando cuando de repente mi estomago
me dijo: corre rapido lo vas a conseguir, asi
que busqué un lugar tranquilo y solitario en la
parte baja del parque (lugar de concentra-
cién), y alli rodeado de &arboles, fue donde
planté un buen pino.

Asi que gracias a la carrera veo que
me siento realizado, o al menos eso creo (+ 6

2.

(José A. Curiese Barbosa “Josele”)
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(Viene de la pagina 6) José Guerrero Grimaldi, 3° Vet. C.

Luis Miguel Torres Morera, 1° Vet. D.
Isabel Montenegro Counago, 1* Vet Fem.
Mercedes Valdepenas Prius, 22 Vet. Fem.
Belen Grimaldi Sanchez, 3* Vet. Fem.

Manuel Lépez Ledn,3° Vet. A.

Manuel Izquierdo Montouto, 3° Vet. C.

José guerrero Grimaldi, 3° Vet. B.

Mercedes Valdepenas Prius, 3?Vet. A.

Ana M? Jiménez Martinez, 32 Vet. B.

M2 José Abollado Alonso, 32 Sen. B.
(José L. Ayala)

C. P. NUTRIAS PANTANERAS
Ubrique, 28 de octubre de 2007. —
gl e
e s -
Lole Camacho Blanco, 2° Vet. C p— it im——
Belen Grimaldi Sanchez, 32 Vet. A. - _,__.-——'-"":‘ T :
pm— “ _;. & "i Iﬂ 3

IV CROSS EL COLORADO
Conil, 28 de octubre de 2007.

Felipe Orpez salas, 1° Vet. A.

Manuel Lopez Ledn, 3° Vet. A

José Guerrero Grimaldi, 3° Vet. B.
Manuel izquierdo Montouto, 2°Vet. C.

XXIV C. P. MURALLAS DE SAN CARLOS
Cadiz, 1 de noviembre de 2007.

Javier Veldzquez Diaz, 2° Sénior A
Jorge Gonzalez de Lara, 3° Sénior A.
Elvira Acosta Torrejon, 12 Vet. Fem.
Belen Grimaldi Sanchez, 22 Vet. Fem. |
Mercedes Valdepehas Prius, 3% Vet. |
Fem.

Felipe Orpez Salas, 1° Vet. A.
Roberto Meléndez Fraga, 3° Vet. A.
Lole Camacho Blanco, 2° Vet. B

Luis Miguel Torres Morera, 1° Vet. C.
Antonio Espiau Castejon, 1° Vet. E.

CHICLANA",
Chiclana, 4 de noviembre de 2007.

José A. Butrén Chaves, 3° Sen. B.
Raquel Lépez Calcis, 12 Sen. Fem.
Felipe Orpez Salas 1° Vet. A.
Manuel Loépez Lebdn, 2° Vet. B.
Lole Camacho Blanco, 1° Vet. C.

José A. Butron primer clasificado del club
en la Media Maraton de Cordoba
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SERIA EMOCIONANTE VERLO

Tras leer tu bonito articulo “Una
espinita clavada”, querido amigo Lito, dedi-
cado a mi persona, no puedo sino darte las
gracias por tus carifosas palabras.

Y que decirle a un madrilefio-
gaditano, arraigado en nuestra tierra con la
pura cepa del barrio de la Vina, y cuyo hijo
seréa tan cadista como madridista?. Pues si,
decirle muchas cosas, que cuando te salen
de dentro van directas al corazén, sin aditi-

SRR e
e {ﬁ(
vos ni complementos, desnudas, tal como
son, expresando lo que se siente.

Para el que no conozca a Lito, que
creo que no seran muchos, les diria que si
no fuera que por aquello del “habla” se
pareceria mucho mas a un gaditano que a
un madrilefio, ya que tiene mucho arte enci-
ma, y si no que os cuente un chiste, bueno
uno no, porque si te cuenta uno, detras
vienen una cascada. Ain me duelen los

“carrillos” de lo que me rei en el viaje de vuel-
ta que hicimos a Cabra.

Pero aparte del talante simpaticon y
amistoso de nuestro amigo, de su amor al
deporte, de su madridismo-cadismo militan-
te, de ser un gran profesional y una excelente
persona, quién no va a sentirse bien con un
tipo asi, seria imposible, resulta que nuestro
amigo de Médstoles, vecino para més senas
de Contador, el actual ganador del Tour, es

K

un carmonero. Si Sefor.

Y como CARMONERO que es 'y buen
articulista que nos ha deleitado con articulos
tan emotivos como en el que homenajeaba a
su padre, u otros tan sentidos y fantasticos
dedicados a companeros, al Angliru, y a no se
que muchas cosas mas, pues a Lito, como a
casi todos nosotros le va la marcha y el espi-
ritu de aventura, muchas veces hablando del

(Contintia en la pdagina 9)

-
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(Viene de la pdgina 8) seria emocionante verlo y para mi un honor el

asunto “atlético” me contaba lo emocionan-
te que era el MAPOMA. Cierto es que como
magistralmente definia él, es una espinita
clavada, una de tantas que a lo largo de la
vida se van quedando clavadas, pero ésta
amigo, si Dios quiere y las lesiones tam-
bién, (toco madera), espero poder sacarme-
la pronto.

Se que serds un magnifico anfi-
trién, pues te conozco lo suficiente para
saber que te volcaras conmigo, como con
cualquier otro compafero que viniera, pues
tu caracter alegre, hospitalario, que sabes
ofrecerte sin que nadie te diga nada, esfor-
zado y solidario te hards que seas un
magnifico “cicerone”.

Pero a mi no me gustaria darte el
tostén con esta prueba, la inscripcion, pre-
paracion, hoteles, etc,, A mi me gustaria
coordinarlo todo, ayudar, participar en los
preparativos, hacer juntos el viaje, y como
ta bien dices compartir la recogida del dor-
sal, la feria del corredor, el hormigueo que
te entra en las horas previas, la excitacion
cuando vaya llegando el momento, el calen-
tamiento para no perderme en Madrid, la
salida, etc. Y duran-
te el recorrido aun-
que no vaya conti-
go, aunque esto en |
una Maratén nunca
se puede decir, iré
recordando y Vi
viendo en primera
persona todo o
que ti me has ido &

- contando. Te recor-
daré cuando escu-
che “Carros de
fuego” ¢} el
“Aleluya” de Haen-
del, la cacerolada y
los (Gltimos metros
de esta magnifica
carrera.

Luego te
esperaré, si llego
antes, y como te
decia al principio,

contemplar como tres generaciones de RO-
DRIGUEZ entran en Meta. A tu padre lo conoz-
co, y se ve tan buena gente y tan simpatico
como td, vamos que eres su viva estampa. A
tu hijo también lo conozco y es otra estampita,
ya que también se te parece, y conociendo a
las tres generaciones y sabiendo lo que para ti
representa esa Maraton, tu Maratén, seria
espectacular ser mero testigo de ese momen-
to tan especial de tu vida. Creo que juntos lo
podremos conseguir.

Desde estas lineas un enorme abra-
zo a mi amigo Lito por ser como es, por el
bonito articulo que me escribid, porque espero
que sea participe de c6mo me saco esa espi-
nita, y si encima yo soy testigo de tres genera-
ciones entrando en Meta, me daria por satis-
fecho y con esa espinita sacada. Por todo ello,
querido amigo seria muy emocionante, bonito,
divertido y entrafiable contemplarlo. Y si algin
dia cumplimos este suefio no dudéis que vo-
sotros seréis confidentes y participes de esta
historia.

Un abrazo.

(José M? Ramirez Rubio)




