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La redaccion de este ntimero del BOLETIN termin6 el 20 de Mayo de 2005

Han participado en la ediciéon de este BOLETIN:

J osé M? Ramirez Rubio “Afio extrafio”

“Los Patucos”

“Nifios obesos”

“Maraton, beber de forma inteligente”
“Resultados de carreras”

“Héroes anonimos”

“;por qué somos del Carmona Pdez?”

Fco. Javier Martin Vega
Enrique Pérez Traverso
Juan Tocino Laz

Julio J. Gil Pifiero

Manuel Camacho Blanco “Entrenamientos”

Rafael A. Galea Palacio “Humor”

Jose A. Lopez de la Haba “La Serie”
“Redaccion”

Fotografias cedidas por:

Enrique Rondan Ramirez
Manuel Camacho Banco
José Ayala

José Pifiero Aido

Las fotografias
Portada: Participantes en la CP. Rio Guadalquivir de Trebujena y en CP: Villa de Conil.

Contraportada: (Arriba) Ana Garri y Manuel Camacho con un amigo al finalizar los 101
de Ronda.

(Abajo) Ana Garri, Tere, José Ayala, Manuel Delgado, Rafael Ruiz, Manuel Camacho,
Julio Becerra y un amigo antes de comenzar los 101 km de Ronda.

Pégina 3: Antonio Espiau, Esteban Choquet y José Pifiero en la salida del la media mara-
tén Bahia de Cadiz-

Pégina 11 arriba: algunos participantes en la C. P. Rio Guadalquivir de Trebujena.
Pagina 11 abajo: Enrique Rondan y su hija Ainoa. en Trebujena

ULTIMA HORA:
El BOLETIN felicita a todos los miembros del Club de Atletismo Carmona Péez
que han participado en los 101 km de Ronda. Ruego me perdonéis el no men-
cionaros pero desconozco en su totalidad la participacion..Ya queda menos para
Mayo 2006. H+QNC

Pégina 13
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HUMOR

CATANQ corredor veteraro

... 5 Horas ANTES De una "Mepid"
"CATANG' (LE6A A SU CASA, Y SU SueEGRA LE
ReciBE DiciENDOLE:

| {Que HoraS SoW ESTAS bE
VENIR ,"caano 2 |

Y d GUIEN Le HA DicHo QUE YA VENGO ..
A’H € Uenivo A Ppor LA Gul TaRRA \
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ENTRENAMIENTOS

ENTRENOS JUNIO JULIO AGOSTO

01 40'RC

02 DESCANSO

03 20" RC 10 X 100m recup 100m RC

04 MEMORIAL CARMONA PAEZ

05 40' COMODO

06 DESCANSO

07 30" COMODO

08-20' RC+10X200m 48" recup 200m 56"
09 30' comodo

10 20'RC+2x1km ritmo 4' Km rec 2' parado
11 30' comodo

12 20" RC + 16 x 100m 20" recup 1' para-
do (PAELLADA DEL CLUB EN EL CERRO)

13 descanso

14 30' comodo

15 20' cémodo+1500m 6'

16 30' comodo

17 20" RC+30x50m 10" recup 100m trote
18-30' comodo

19 20" RC+ 3x500m 1'55 rec 1'30 parado
20 descanso

21 30' comodo

22 20" RC+10x300m 1'12 recup 200m RC
23-30' comodo

24 20' comodo+ 1 x 2000m 8

25 30' cémodo

26 20'RC+20x100m 20" rec 100m para 1
27-descanso

28-30' comodo

29-20'RC 5x500m 1'55 recup 1'30 parado
30 30' comodo

01 20" RC+ 3x 1000m 4' recuperando 2' RC
02 30' comodo

03 20" RC+6x400m 1'30 recup 1' parado
04 descanso

05 30' comodo

06 20" RC+2x2000m 8' recup 3' parado
07 30' comodo

08-20" RC+10x200m 46" recup 200m 52"
09 30' cé6modo

10 20" comodo + 1 x3000m 12"

11 descanso

12-30' comodo

13-20"' RC+20x50m 10" recu 100m al trote
14-30' comodo

15-20" RC+4x1000m 4' recup 1' comodo
16-30' comodo

17-20' RC10x300m 1'09 recup 200m RC
18-descanso

19-30' comodo

20-20' comodo 1 x 4000m 16'

21-30' comodo

22-20" RC+6x500m 1'50 recup 2' parado
23-30' comodo

24-20"' RC+20x100m 23" recup 100m 28"
25-descanso

26-30' comodo

27-20' comodo

28-descanso

29-20' comodo+ 1 xX5000m 20"

30 30' comodo

31-descanso

01 2 horas bicicleta de montafa

-02-30' natacion ritmo cémodo

03-30' carrera ritmo comodo
04-2 hora de senderismo
05-20' carrera ritmo comodo+ 30' gimnasia
06 descanso
07-30' bicicleta de montafa + 20' carrera RC
08-20' natacion + 20' carrera ritmo cémodo
09 20' comodo+ 30' gimnasia
10 descanso
11-2 horas senderismo
12-2 horas bicicleta montaia
13-30' carrera ritmo cémodo
14-20' comodo 30' gimnasia
15-descanso
16-20' natacion+20" biciclela montafia+ 20'
carrera ritmo comodo
17-20" carrera ritmo comodo+ 30' gimnasia
18-2 horas senderismo
19-20' comodo+ 10 x 100m 24" recuperan-
do 100m comodo
20-descanso
21-20'natacion+25'bicicleta de montafia+20'
carrera
22-20' comodo 30' gimnasia
23-2 horas senderismo
24-30' carrera ritmo coémodo
25-descanso
26-20' comodo 1000m carrera ritmo fuerte
27-30" natacion
28 60" bicicleta de montana
29-20' cémodo+30' gimnasia
30- descanso
31-20' comodo 1 x2000m rapido
(Manuel Camacho Blanco)
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LA SERIE

Como has podido apreciar a
partir de este nimero cambia el
BOLETIN en su aspecto y en su
edicion, aparecera en tu huzon
con una periodicidad trimestral,
tras una decision tomada por la
Junta Directiva el pasado Febre-
ro. Conocido esto te pregunta-
ras por qué, se ha retrasado
tanto este ntimero, el motivo no
es olro que la falta de colabora-
dores, exceptuando a los infati-
gables José M? Ramirez con sus
sobresalientes articulos sobre
cualquier tema y Rafael Galea
con su “humor”, a los cuales les
estoy muy agradecido. Ademas
de estos han aparecido otros
esporadicamente, que también
gozan de mi agradecimiento.
Agradecimiento que supongo
todo nuestro club comparte.

Siempre me he preguntado
como es posible que en un
colectivo de mas de doscientas
personas, no se tenga inquie-
tud por transmitir y compartir
experiencias, sensaciones,
conocimientos, reconocimien-
tos con los demas. Este BOLE-
TiN desde el primer nimero y
como tantas veces se ha co-
mentado no ha pretendido ser
un escaparate literario para
nadie, no hay que ser un Pérez
Reverte, ni un especialista co-
mo Sabino Padilla. para comu-
nicar lo anterior. Si te hahlo de
fotografias, te preguntaras por

*—

que aparecen siempre los mis-
mos y no es nada mas que por-
que son los Unicos que las envi-
an para ser publicadas.
Es muy triste escuchar comenta-
rios sobre el BOLETIN como, “yo
no leo eso”, “tengo dos o tres en
la taquilla, ya los leeré”, “es que
siempre escriben los mismos”,
siempre salen los mismos en las
fotos”.  Afortunadamente me
consla que hay otros que lo
esperan con ganas, lo leen vy
después lo comentan. Si has
leido con detenimiento todo io
anterior no me preocupa la criti-
ca, me da igual, me preocupa la
apatia.
La apatia se manifiesta cada vez
mas en nuestro club. No se
asiste a las convocatorias, dia
de convivencia -realmente cuan-
los socios eslamos alli-, en la
celebracion del X aniversario del
club no se ha llenado la sede
ningln dia, la escasa colahora-
cion en la carrera del Alzheimer,
hubo que recurrir a familiares; y
para colmo de desinterés que le
parece que todavia esté llena la
secretaria del club de botellas
de vino que la Junta regaldé a
cada socio por la pasada Navi-
dad y que todavia no han pasa-
do a recogerla. Sabes que no
tenemos aln el chandal nuevo
porque faltan mas de cincuenta
por ir a tallarse, quizds no han
(Contintia en la pagina 2)
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tenido tiempo desde Enero para hacerlo.
Afortunadamente hay un grupo de aproxi-
madamente cincuenta personas que man-
tiene vivo nuestro ciub, con la misma fres-
cura que me hizo inscribirme en el, que no
fueron fundadores ni habian conocido a
Rafael Carmona que se sienten

“carmoneros” por encima de todo. Para mi
ser “"carmonero” no es solo ponerme unas
zapatillas y una equipacion en lina carrera
popular, es sentirme de un colectivo social y
deportivo que guarda la memorial de Rafael
Carmona Paez y que esla al servicio de la Isla

y del deporte de la misma.
(José A. Lopez de la Haba)
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ANO EXTRANO

Esle ano esta siendo un poco
“rarito”. Por poner un ejemplo me referiré a
las pasadas “olas” de frio, que mas que
olas, parecian auténticos maremotos. No
recuerdo que haya hecho tanto frio seguido
por estas latitudes, nunca. Pero bueno, que

se le va a hacer, aguanlarlas bien abrigadi-.
los y Urar para. aoelanle otro remedlo no.

quedaha

Igualmente que se desencadena-
ban esos frios polares, que hacian que los
grajos se partiesen el pecho con el suelo,

se desarrollaban unas. oleadas de resfria-.

dos de los mas diversas formas y maneras,
gripes con fundamento, de las que se pes-

can cada cierto tiempo, neumonias varias y.

si a alguien le aparecia algo un poquito mas
extrano, se melia en ese cajon de saslre
que la sabiduria popular bautiza como “ese
virtis que anda”, y no es que anduviesen es
que volahan, aunque nadie supiese a cien-
cia cierla si los virus andan corren, o salen
de paseo.

Y para colmo de males no llovia.
Cada vez se levantaban mas voces exper-
tas hablando del cambio climatico, de la
capa de ozono, del deshielo de los polos y
no sé cuantos catastrofices planteamientos
mas. Pero en la calle, lo que se escuchaba
era que nc llovia, y que ya iba siendo hora
de que lo hiciera para que limpiase la at-
masfera de tanta suciedad, quitara la sed a
los campos y se llenaran un poquito los
panianos. )

Como iba diciendo, el ano nos
estaba resultando un poquito raro. Y si a
esto le afnadimos que el afo atlético tam-
bién lo era, algunos pensamos que la conju-
gacion de los astros no nos estaba siendo

muy propicia en este anito de 2005.

Me explico. Muchos, como yo espe-
rabamos el Medio Maraton de Los Puertos, y
nos quedamos esperando porque no se cele-
bré, no sé si por problemas economicos, poli-
ticos o deportivos, pero lo cierto es que no se
hizo. Con el Medio Maraton de Cadiz, tam-
bién nos quedamos esperando aunque pare-
ce ser que se hara en Abril, pero alejado ya
un poco de sus fechas tradicionales. Al caer
la Semana Santa lan pronto, también ha
hecho que practicamente en Febrero y Marzo
haya habido muy pocas carreras y Abril, con
carreras mil, (propongo que se cambie el

“refréan). Todas van a ser en Abril. En fin, que
-no me negareis que esta siendo un ano un

poco extrano.

Y para seguir con las rarezas que
les pregunten a los valientes que se fueron
hasta Sevilla para hacer el Maraton. Vaya

" difla de perros, mas que un Maraton fue una

lucha sin cuartel contra los elementos. Agua
y frio, hipotermias...etc, en fin un Maraton
también rarito.

Y ya para terminar con las rarezas,

el Campeonato Nacional Militar de Campo a

Través de esle ano se celebrd en Rota, donde
nunca se habia hecho, y fue como correr en
casa, casi sin desplazarnos, con toda la fami-
lia “carmonera” y militar apoyandonos.
Y yo, que en el plano personal queria hacer
un buen campeonato en casa, no pudo ser,
por esas rarezas de los resfriados, gripes, 0
lo “que anda”, que me cogio por delante y me
dejo un poco fastidiadillo. Pero si yo no pude
brillar, aunque lo intentara como siempre, no
quiero dejar escapar la ocasion para felicitar
a la Organizacion del Campeonato por lo bien
(Contintia en la pagina 3)
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NINOS OBESOS

Segln un informe sobre el deporte
y la salud, publicado por la Comisién Euro-
pea a mediados de Enero, Espaia figura,
con un 34 % de nifios de entre 7 y 10 anos
que sufren obesidad, entre los paises euro-
peos mas afectados por este problema.

* El estudio analiza los habitos de
vida, el sedentansmo y la practica deportiva
entre los jévenes de la U. E., concluye que
la lasa de obesidad crecié entre un 8 y 10
%, mientras que al conlrario, la actividad
fisica se ha reducido entre un 10y un 15 %
en los Gitimos 25 afios. Alerta el estudio
que los porcentajes que se dan en algunos
eslados, “empiezan a adquirir la dimensién
de una epidemia”, y observa que los niveles
mas allos de obesidad infantil se observan
en los paises del sur de Europa, y que ya en
nuestio pafs, en nuestro Sur, también es
mayor ei porcentaje de obesidad, que en el
Norte.

Las principales causas que dice el
informe, ya nos ias podemos imaginar, ya
que lo estaimos observando en nuestro
entorno, en los colegios, etc. Las dietas
pchres en nulrientes y allas en grasas y
azicares, los famosos “bollicaos”, pasteli-
tos, hamburguesas, Mcdonalds, etc.

La falta de ejercicio. Cuantos ni-
nos conocemos que se pasan horas y horas
delante del televisor, la pantalla del ordena-
dor o los videojuegos.

- Oltra caracteristica es que es un
ploblcma de las familias mas pobres.

Lo recomendable es que desde
lodas instancias deportivas, educativas,
clubes. etc. parlicipemos activamente en
campanas educativas, que pongan en cues-
lion el estilo de vida poco saludable, po-
niendo todo el énfasis posible en subrayar y
hacer comprender a la sociedad, la relacion
beneficiosa que exisle enlre éste, y una
dieta equilibrada, acompafnada de ejercicio
fisico.

No podemos olvidar que los nifios
del hoy son los hombres del mafiana, y este

modelo de vida puede traer consecuencias
en el futuro, en forma de enfermedades y
malos habitos, que a su vez ellos reproduci-
ran en otros modelos pocos recomendables.
En nuestra mano esta el que podamos hacer
algo por intentar cambiar este panorama, y
desde esta ventana que nos ofrece el Bole-
tin, difundir el mensaje, para hacer llegar a
padres, educadores, monitores, y nifios, que
en el ejercicio fisico se encuentra una fuente
inagotable de salud. Recordemos aquello de
“ Mens sana in corpore sano”. Mente sana
en un cuerpo sano, que nos hara ser perso-
nas saludables y por lo tanto mejores y mas
felices.

(José M”. Ramirez Rubio)

El proximo junio hard un aiio de su inauguracion
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que lo hicieron, y en la que mucha culpa de
este éxito tuvieron nuestros incansables
“Todoterrenos carmoneros”, con LOLE a la
cabeza, como Jefe de Escuadrilla, aportan-
do experiencia, sabiduria y la calidad perso-
nal que alesora siempre. Qué vamos a des-
cubrir ahora del Maestro. Alli estaba el in-
conmensurable D. JULIO J. GIL PINERO, que
por hacer, hizo hasta el carlel que anuncia-
ba el evento, para después seguir trabajan-
do en la organizacion. Con su habitual entu-
siasmo, apoyando siempre a los suyos.
Julio no cambies nunca, por que eres un
“pura raza”. Y como no iba a estar por alli
otro “superfigura”, como nuestro D. JOSE A.
LOPEZ DE LA HABA, con su afeclo y carino,
tan trabajador y parlicipativo como siem-
pre. jQué nivell.

También ayudaba, apoyaba, orga-
nizaba y no paraba D. CAMILO ABAD PON-
CE, otro “carmonero” de pro, que si puede
ayuda en todo.

No quiero olvidarme de D. JOSE
PASTOR PAREDES, que a gracia, arte y sa-
ber estar en labores “diplométicas” y de

m Arrs g ey

8
el

relaciones publicas, con el mono de trabajo
puestoy en el sitio, no hay quién le gane.

Y en fin tantos compaferos de-la
Base, de Rota, de la Isla, del Puerto, que
enumerarlos, seria el cuento de nunca aca-
bar.

Por todo lo anteribrménte expuesto.
pienso, que nuestro Club esta por encima de
lodo, y alli acuden unas veces unos, otras
veces olros, pero siempre hay alguien’ dis-
puesto'a echar una mano, y aunque después
hagamos autocritica y veamos lo que no ha
salido bien y se puede mejorar, que también
es un ejercicio muy sano, el espiritu del Club
sobrevuela siempre en cualquier evenlo atlé-
tico, como participantes, organizadores, cola-
boradores, elc., y eso en estos tiempos tan
raros, ese espiritu de compromiso, de com-
panerismo, de colaboracion y de respelo, me
hacen estar muy orgulloso de pertenccer a
este entranable Club, y de ver como nueslra
gente esta en la brecha. Es un espiritu, un
sentimiento, que esta vivo y se siente, mas
aln que las pasadas olas de frio, y eso com-
paneros, no es cualquier cosa.

Espiau, Choquety Purri en la media de la Bahia
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HEROES ANONIMOS

Maraton de Sevilla, nueve de la
mainana, un grado de lemperatura, lluvia,
viento hurscanado, granizo a veces y
42,197 metros que desafiaban a los valien-
tes que se les enfrentarian. Esto dadas las
condiciones climaticas era una aventura
impresionante, porque doy por descontado
que la mayoria de estos habian hecho algu-
na maraton, pero jamas se habrian encon-
trado un tiempo tan adverso.

Si la maralon es siempre una
prueba de leyenda en esta se puede decir
que habia verdad porque todos fueron
triunfadores. Nadie habia pinchado. Ellosy
ellas sabian que habian dejado el lislon
muy alto, como diria el maestro cordobés
de Villa del Rio, jaltisimo! como una torre de
vigia.

Me quede para ver cuando cerra-
ba el control, el ultimo llego a las cinco

horas y quince minutos.

“Mi admiracion a lodos los que ini-

ciaron la prueba, ya que si abandonaron fue
por motivos de salud, debido al tiempo y la
temperatura tan adversas, cuando saliamos
del estadio a las tres menos veinte, llegaba
solo, sin nadie que le acompanara un corre-
dor que tenia el estadio cerrado, pero se
negaba abandonar la prueba; parecia impo-
sible que un ser humano quisiera sufrir atn
mas.
Y seguian los un grado, lluvia, viento huraca-
nado y granizo. Las sensaciones que yo vivi,
eso no liene importancia, solo fui un especta-
dor.

(Juan Tocino Laz))
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cPOR QUE SOMOS DEL CARMONA PAEZ?

Mantener una ilusion, seguir dia
a dia fiel a tus propios principios, disfrutar
de lo que te gusta hacer, jqué dificil es con-
servar algo en lu corazonj, hacerle una
vitrina de cristal, transparente, que puedas
ver su contenido, cuando ademas lienes
que compartir tu espacio con otras activida-
des impueslas por el sistema en que Vivi-
mos, necesario para continuar y que en
ocasiones nos hacen ir olvidando poco a
poco el porqué comenzamos algo con lo
que en un principio nos comprometimos y
nos sentiamos bien, y que si no pusiéramos
nuestra voluntad firme de continuarlo,
desapareceria y caeria convirtiéndose en
pasado.

Por fortuna, cuando esto ocurre,
cuando en algin momento duro de nuestra
vida las circunstlancias nos golpean fuerte-
menle haciéndonos tambalearnos, cuando
la duda, la incertidumbre, aparecen produ-
ciéndonos anguslias, que nos obligan a
caer en ese mundo lenebroso, gris, oscuro
al que llaman depresion, donde pensamos

que no hay salida, donde nos encontramos
acorralados con una sensacion de desalien-
to, y solo nos queda el pensamiento negalivo
de que ha llegado el momento de “tirar la
toalla”, algo, alguien, nos coge de la mano,
nos levanta y nos recuerda que la vida esta
ahi, delante de nosotros, que cuesta vivirla y
llevarla para adelante, trabajando duro, pero
que no es un imposible, que lo construido
con solidez, con un buen cimiento y fuertes
pilares, es dificil derrumbarlo, destruirlo y con
toda seguridad perdura a través de los anos.
Se da el caso, que en un momento
determinado y sin saber muy bien porque,
nos decidimos a desarrollar una actividad,
que en principio la acometemos con mucha
euforia, convirtiéndola en el centro de todo lo
que hacemos, girando a su alrededor como
un salélite con su planeta, haciendo brillar
nueslro dia a dia, experimentando muy bue-
nas sensaciones, me refiero por supuesto a
correr, a salir lodos los dias a hacer kilome-
tros, que cosa tan simple, tan sencilla, hasta
(Contintia en la pagina 3)

MARATON: BEBER DE FORMA INTELIGENTE

Es obvio que tras el enorme sacri-
ficio que impone entrenar y prepararse para
la prueba reina del atletismo, el maratonia-
no sienta una verdadera obsesion por no
ver frustrada la consecucion de su meta a
causa de algo que parece lan simple como
no estar suficientemente hidratado; aunque
parece ser, que hasta la ingesla de liquidos
durante la prueba debe ser algo medida-
mente calculado y lan importante como la
competicion en si misma.

Un articulo publicado por Dona
Alejandra Rodriguez en “EL MUNDO”, expo-
ne de manera clara y concisa los errores
cometidos en la praclica de un ejercicio
muy exigente por parte de atletas no profe-
sionales; es el caso de la hiponatremia.

Haciendo una breve resena, la
hiponatremia es un trastorno debido a la
disminucion importante de los niveles de
sodio en la sangre, la cual se presenta
cuando al realizar una actividad deportiva,
la ingesta de liquidos sobrepasa el umbral
que los rinones pueden eliminar. Este ex-
ceso de agua, responsable del aumento de
peso, termina afectando al cerebroy produ-
ciendo sintomas tan evidenles como nau-
seas, confusion mental, espasmos Muscu-
lares y debilidad; -y sin animo de ser alar-
mistas, pero fiel literalmente al articulo
publicado-, en casos muy severos, puede
desembocar en el coma y la muerte.

Este articulo de prensa se ha ba-
sado en un trabajo publicado por la emi-
nente revista The New England Journal of
Medicine, que tras la realizacion de un es-
tudio confeccionado con un grupo de parti-
cipanles en esta disciplina deportiva, ha
llegado a dos importantes conclusiones:

- Ganar peso durante la prueba (por la re-
tencion de liquidos, causa de un mayor
volumen de ingesta que el rinén no puede
eliminar), tardar mucho en cubrir la distan-
cia (los “lentos” son mas proclives a pade-
cerlo, pues suelen heber mas), y tener un
indice de masa corporal extremadamente
bajo, son claros indicios de posible predis-

posicion a presentar un eslado de hiponatre-
mia.

- Sin embargo, el hecho de beber solo agua o
bebidas isotonicas (en este sentido, los pre-
parados isotonicos disponibles en el mercado
no contienen la cantidad suficiente de elec-
trolitos para asegurar un nivel optimo de
sales en pruebas largas), haber tomado anti-
inflamatorios y otras causas sugeridas por
anteriores trabajos, no tienen relacion signifi-
cativa con la aparicion del estado de hipona-
tremia.

Asi pues, el articulo nos sugiere hacer acopio
de los maratonianos de élite, los cuales a
penas beben mientras corren; por supuesto,
debiendo hacer un pormenorizado estudio
sobre valoracion de pérdida de liquidos du-
rante los entrenamientos, guiandonos princi-
palmente por la sudoracion y el peso, duran-
le los mismos.

No quisiera terminar sin agradecer el pernii-
tirme esla colaberacion, y en memoria de lo
escrito recordar que:

“Si behes, no conduzcas y si corres, bebe de
forma inteligente”.

Saludos.

(Francisco Javier Martin Vega)
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an ahorrar. Asi en las carreras populares se
verian de verdad a todos lo que sienten
este deporle en su pura esencia, y si ponen
esa aporlacion que sea para que se refleje
en lodos los corredores, independiente-
mente de los que consigan trofeo o no, por
su clasificacion, en forma de un pequeno
recuerdo, camisela, sudadera, elc., que es
lo que nos moliva a lodos.

Pero volviendo al origen de mi
escrito, fue el dia que volvi a compeltir. La
carrera de Los Palucos, es una carrera
hermosa en su recorrido por que le das la
vuella a Arcos, y pasa por unos paisajes
muy bonitos. Tiene una buena organizacion,
con el Club de los Pajarracos, los moleros
de Arcos, ayudando. La Policia Local, la
Guardia Civil y muchos voluntarios y volun-
tarias de los Patucos, que hacen una gran
esfuerzo por que todo salga hien. Pero tam-
bién es dura, ya que al principio lodo es
bajada, luego tiene algunos repechos, lla-
neas y al final, lodo lo que has bajado lo
vuelves a subir, sin compasion, en unos
tres kilometros de subida. Quizas sea esa
dureza la que le gusta a muchos corredores
que vuelven a repetir aio tras afo.

La bajada se hace rapida, pasan-
do por debajo de la Pefa, esa que se ve
desde el famoso “balcon del cono”, trans-
curriendo luego bordeando el tranquilo rio
Guadalete, entras por el Barrio Bajo, pasan-
do por el Puente metalico de San Miguel, y
subiende €l repecho de Los Cabezuelos,
para volver a bajar y llanear hasta salir a la
carrelera de Arcos a El Bosque. Sigues ha-
jando hasta llegar a la Presa del Pantano
del Lago de Arcos. Hasla aqui la carrera es
de desgasle, pero aqui es dénde se decide
lodo, ya que empieza la subida por la Fuen-
le del Rio, subida empinada y larga. Vuel-
ves a enlrar al pueblo por el Camino de las
Nieves, pendiente mas suave, pero que ya
le castiga hasta la mas irrisoria. Sigues
subiendo por el Barrio hasta llegar a la em-
pinada cuestecila de San Francisco, corta,
pero que le deja sin aliento. Bordeas La
Salie. Te recuperas un poco para llegar a la
Calle Pertl, la (ltima cuesla, corta, intensa,

matadora. Al doblar la curva ya encuentras la
Meta que le sabe a gloria, a musica celeslial,
a bien ganado descanso.

En esta edicion, a Félix, un atlela
local, se lo tuvieron que llevar en ambulancia,
por que cuando termind de subir la “Gltima
cuesla”, por el esfuerzo tremendo realizado
se desplomé, dando el susto a todos los asis-
lentes, aunque al final creo que sélo ha que-
dado, en eso, en el suslo. Cierto es también
que hay que saber dosificarse, y si vas mal,
aflojas y no pasa nada, si te adelantan que te
adelanten, lo mas importante. Como en la
carretera es LLEGAR.

Todos los afios, el Club de Los Patlu-
cos, le hace un homenaje a alguien, y esle
ano se lo ha hecho a MATIAS GIL, un corredor
de 61 afos, que tras trabajar en las flores de
la “Pequefia Holanda”, entrena cuando y
como puede, pero siempre esta al pie del
canon, y ya lo habréis visto en muchas carre-
ras de la Provincia. Es una persona entrafia-
ble, que por su humanidad, su forma de ser y
su trayecloria es un ejemplo para todos. Este
es otro detalle bonito que tiene este Club
para las personas que creen que se lo mere-
cen, dedicandole esta edicion de la prueba y
regalandole una preciosa placa conmemora-
tiva. Por todo ello, creo que se merecen la
Felicitacion de todos los que nos considera-
mos corredores, deseandoles que sigan asi,
con esa gran cordialidad y sencillez, por que
pienso que ese es camino que debemos se-
guir todos.

Y por dltimo, desde eslas lineas un
saludo a José Luis Ayala y Sefora, que fui-
mos los representantes del Club en esta edi-
cion de la Carrera de Arcos. Aunque José Luis
se fuera de vacio, hizo una gran carrera y se
hubiera merecido llevarse algtn premio, pero
se quedd en ese maldito e ingrato cuarto
lugar de la Clasificacion general de velera-
nos, que en Arcos con Simeén, Sena, Meni,
José Luis, y servidor, tuvo un allo nivel. Pero
seguro que en la siguiente la consigues cam-
peon. Un abrazo.

(José M?. Ramirez Rubio)
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algunas personas la catalogan como de
vulgar, sin embargo esta actividad no en-
tiende de edad, de profesion, de sexo, de
eslatura, de peso, y fijate es capaz de reu-
nir igual a doscienlas que a trece mil perso-
nas y juntarlas para hacer simplemente
eso, colrer.

Pues bien, hablando de esto, si os fijais lo
que empez6 hace algunos aiios, gracias a
un grupo de amigos, personas sencillas,
buena gente, con sentimientos y con capa-
cidades dispares, no eran mas de diez o
doce y lo que querian eran juntarse para ir
a las carreras como grupo, pero con la deci-
sion unanime de hacerlo recordando el
nombre del que fue su amigo y corredor
Rafael Carmona, en la actualidad ese grupo
ya lo forman mas de doscientos cincuenta,
pero para que eslto ocurriera, esas perso-
nas, los primeros carmoneros tuvieron que
emplearse a fondo, trabajando duro, cons-
truyendo lo que hoy en dia olros estamos
disfrutando.

Os acordais de lo que esta escrito,
el verdadero motivo y razén de ser de nues-
tro club, su origen, porque empez6 todo, os
lo voy a recordar, no por nada, sino para
que se sepa la respuesta a la pregunta
¢horqué somos del Carmona Paez?, mas o
menos decia asr:

“Tras el fallecimiento de RAFAEL
CARMONA PAEZ, un grupo de amigos deci-
dieron formar un club de Atletismo que
llevara su nombre, CUYO OBJETIVO PRINCI-
PAL ERA PROYECTAR LA MAGNIFICA OBRA
DEPORTIVA INICIADA POR ESTE INSIGNE
CORREDOR, Y QUE SU MEMORIA PERDU-
RARA A TRAVES DEL TIEMPO EN ESTE
MUNDO DEL ATLETISMO, cosa que hasta la
fecha gracias a Dios se ha conseguido y
todos y cada uno de sus miembros, dia a
dia a través de estos afos, han llevado su
nombre grabado en sus camisetas en todo
tipo de carreras habidas en el escenario
tanto nacional como internacional.”

Bueno, esto fue el principio y el
principal objetivo, el que comenzaron Anto-
nio Espiau, Rafael Ahumada, Lole Cama-
cho, Ignacio Velasco, Enrique Pérez Traver-

so, Miguel Madroial, Bartolomé Cantillo,
Elena Aparicio, Ricardo Salvador, Jesis Mori-
lla, Camilo Abad, Antonio Sanchez, Manuel
Gallardo, Manuel Andreu, mas o menos, tam-
bién desde aquel entonces, olros corredores
no precisamente de los citados y que ni si-
quiera nunca han sido del Carmona, lo han
llevado en algin rincén de sus corazones.

Yo no estaba alli, ni entre ellos,
pero me consta que esta gente los verdade-
ros impulsores de esa ilusion a la que me
referia al principio de este escrito, introduje-
ron en una vitrina de cristal transparente una
idea firme, un compromiso de continuidad,
un nombre, un recuerdo, una memoria, el
origen de lo que es hoy todo un club y su
memorial, ya ves, continua el escrito dicien-
do:

“Todos los anos sus compaieros y
amigos le hacen un guiio, cémplices de com-
partir un secreto digno de una buena amis-
tad, se lanzan a la calle para recordarlo, co-
mo €l lo haria, corriendo. Cada afio mas vie-
Jjos, la carrera se hace cada vez mas larga
pero ahi estan, como siempre, detrés de él,
siguiéndole. Ya le pillardn algin dia, mas
entrenados por la vida.”

Perfecto, es verdad, ya son diecisie-
te anos los que han pasado y como no, adn
perdura fuertemente ese vinculo que los une
a Rafael Carmona, y esos amigos que tuvo,
bueno y que tiene, verdaderos pilares de lo
que hoy es nuestro club, siguen adelante,
con lealtad, efectivamente mas viejos, pero
con la ilusion nueva como el primer dia.

“Hablan de la soledad del corredor
de fondo, fue Rafael Carmona el que nos
dejé un poco mas solos; nos dejo, por un
esldpido accidente, y cuando decidié irse en
ese momento no habia ningtin compariero,
sin una referencia, sin un amigo. Pero ya se
lo hemos dicho, su puesto sigue estando
entre nosotros, que somos hombres y muje-
res que no olvidan a los que quieren.”

Claro que si, nada mas hay que ver
en cada carrera, en cada milla, en cada me-
dia, en el bodegdn de la cuesta, en las cues-
tas de Ubrique o en el mapona de Madrid, su
efigie en nuestra espalda en el pantalén, y

(Contimia en la pagina 6)
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por supuesto en los mas profundo de nues-
tras almas.

Fijarse lo que hicieron, para que
quedard adin mas patente lo que os esloy
comentando,

“Es por ello que del seno de esta
entidad deportiva, naciera la inquietud de
plasmar a través de un monumento, la
imagen de RAFAEL CARMONA, siendo su
deseo ubicarla enun lugar insigne de nues-
tra Ciudad (Parque del Oeste), punto de
encuentro de -cientos de personas que
practican dia a dia el atletismo, al objeto de
que sirva como punio de referencia de
motivacion para todos aquellos ciudadanos
que tanto [o queremos, y espejo de ejemplo
para los que practicamos el atletismo. Me-
recido Homenaje a un hombre sencillo que
hizo grande el nombre de la Ciudad de San
Fernando, en todos los rincones de Espana
yalgunos en el extranjero.”

Ahi esla, en el parque del oeste,
guien no mira para ella con satisfaccion
diciéndole alguna cosa, a veces observando
como ie cae la lluvia, o como lo oculta la
sombra de la noche, o como le golpea en la
cara el viento de levante o el rocio del alba,
ahf esta.

¢Qué mas decir?, aqui estamos

todos, como una pina, con ganas, empujando
hacia delante, poquito a poco, pasitos cortos
y a las banditas, con nuestros defectos y
nuestras virtudes, derechitos, respirando
profundamente, y sabéis lo mejor, elevando
el dedo indice hacia el cielo cada vez que
cruzamos una mela, y diciendo para nuestros
adentros, por ti Rafael, con la suficiente fuer-
za para que en el momento que se nos doble
una pierna por la rodilla, obligandonos a po-
nerla en tierra, en vez de mirar el suelo, le-
vantaremos la cabeza hacia arriba, nos pon-
dremos de pie y tirar para adelante.

Seguro que cuando alguno de noso-
tros, por algin motivo de la vida, no estemos,
siempre habra un carmonero en una linea de
salida, con una ilusion, con unos principios y
por supuesto haciéndole un guino complice
de comparlir con el sencillamente una buena
amistad.

“En agradecimiento a los impulso-
res de esta enlidad deportiva a la que esta-
mos orgullosos de pertenecer y en especial a
los que a pesar de las inclemencias de la
vida, a pesar de los “golpes” recibidos, han
tenido las agallas de seguir con esa ilusion y
lealtad hacia el que fue sencillamente un
corredor popular”.

Ahora va y lo casca.
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Mercedes Valdepeiias 7% General 4 Sénior

CARRERA INDEPENCIA BENALUP
Pablo Fontan 1° General

M? Carmen Peralta 1* Femenina
Elena Aparicio  1° Femenina

MEDIA MARATON ROTA-CHIPIONA
Pablo Fontan 2° General
Mercedes Valdepenas 2* Femenina

Manuel Camacho 2° veteranos B

C.P. RIO GUALDAQUIVIR Trebujena

Pablo Fontan 2° General

Manuel Camacho 2° veleranos B
Elena Aparicio  4® femenina
Mercedes Valdepenas 8 femenina
Ainoa Rondan Rodriguez 3% Pitufos.

(Enrique Pérez Traverso)

LOS PATUCOS

RESULTADOS DE CARRERAS

MEDIA MARATON BAHIA DE CADIZ
Pablo Fontan 3° Gencral

M? Carmen Perallta 4" Femenina
Clena Aparicio 5" Femenina
José M? Ramirez 3° Veteranos
José A. Butron  3° Locales

Jjosé M. Orellana  2° Junior
Manuel Camacho 2° Veteranos “B”
Antlonio Espiau  1° Veleranos “"D”
Isabel Montenegro 1* Sénior
iviercedes Valdepenas 2° Sénior
Elvira Acosta 3" Sénior

C. P. DE GUADALCACIN
Pablo Fontan 3° General 1° Veteranos “A”
Manuel Camacho  1° Veleranos “C”

José M. Vargas 4° Veteranos “A”
Maribel Zarza 5° Veleranas

C.P. LA REYERTA (Chipiona)
Jose L. Ayala 1° Veteranos “A”
Francisco Garry 4° Veteranos “A”

C.P. VILLA DE CONIL

Pablo Fontan 2° General

José M? Ramirez 2° Veleranos “A”

Jose M. Orellana  3° Junior

M? Carmen Peralta 1° General

Elena Aparicio  2* General

Elisa Orellana 3% General 2* Sénior

Isabel Montenegro 5° General 2° Velerana
(Contintia en la pdagina 7)

Hacia tiempo ya que no dispulaba
una carrera. Pero llegd Abril, tras la Semana
Santa, el olor a incienso y las mdusicas pro-
cesionales, parece que se cerro el ciclo de
sequia de carreras por nuesltra lierra, y
ahora cada domingo vamos a tener lres y
hasta cuatro donde elegir, lo cual te lieva a
pensar que los organizadores deberian
tener en cuenta las fechas en que se hacen
las carreras para que no coincidiesen, y asi
poder tener una mayor participacion.

Este es el caso de la carrera de
“Los Patucos” de Arcos de la Frontera, que
pese a cambiar de fechas, buscando que
no coincidiese con otra, lo fue a hacer con
el Medio Maratén de Rota-Chipiona, lo cual
lo volvié a dejar con una participacion me-
nor de lo que ellos hubiesen deseado.

Evidentemente yo no tenia ningu-
na duda de a cual iba a acudir, y no por que
viva en Arcos, que si hubiese vivido en San
Fernando, también hubiese ido a Arcos, y
me explico. EI Medio Maraton de Rota a
Chipiona o a la inversa es una carrera
“antipatica”, y no porque los naturales de
alli lo sean, ni mucho menos, ya que sobre
lodo tengo muchos amigos roteios. Lo es
por su organizacion, y aunque lleven mu-
chos afos realizande esla carrera, hacen
cosas inexplicables para el corredor. Y po-
dria citar el afo que quedando 8° de la
General, lo Gnico que me llevé fue una ca-
miseta conmemorativa con seis botellines
de cerveza, por que todos los premios eran
acumulativos, (se lo llevaron tres o cuatro),

y los muchos que sobraban se lo reparlieron
rotefios y chipioneros, a partes iguales, “con
dos cojones”, que para eso es su carrera, o ¢l
afno que la carrera tuvo que retrasar la salida
por que se empenaron en dar el “chip” indivi
dualmente, con una coia interminable de
corredores dando la vuella al pabellén, para
terminar al final subidos en una mesa en
plan verduleras, con todo mi respeto paia las
verduleras, y no para ellos, rifandolos, practi-
camente.. Pero en fin, no quiero seguir por
que seria el cuenlo de nunca acabar. Y no {0
digo por el interés, yo corro por que me gus-
ta, y si no fuese asi hubiera ido a Rola, por
que alli habia premios en melalico, pero ese
aspecto no me interesa, aunque como he
dicho tantas veces, si te lo dan, “a nadie le
amarga un dulce”, pero en mi casc es un
factor secundario.

Si, hubiera ido a Arcos, por gue es
una carrera joven, con un club casi nedfilo,
que pone una gran ilusion en su carrera,
tratando a los corredores y acompananles
con mucho carino, ofreciéndoles tras la dura
carrera, refrescos, cervezas, vino, montadi-
tos, patatas fritas, frutos secos y hasta una
gran tarta. Todo ello en un ambienle de gran
cordialidad y companerismo, haciendo que el
visitante se sienta casi en su casa, y lodo ello
con una inscripcion gratuila, para que apren-
dan otras muchas organizaciones, que no
ofrecen casi nada, pero si piden una
“inleresante” aportacién. Si esa aportacion
es para dar premios en metalico, se la podri-

(Continitat en la pagina §)




