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ENTRENAMIENTOS
ENTRENOS JUNIO-JULIO

01-60'RC
02-40'RC
03-20'RC+10X100m RCA REC 20"Parado
04-DESCANSO
05-MEMORIAL SG. CARMONA
06-40'RC
07-DESCANSO
08-40'RC
09-50'RC
10-60'RC
11-20'RC+20'RM+20'RC
12-DESCANSO
13-20’RC+4X5'RR+5'RC (seguido)
14-60'RC
15-20'RC+ 30X100m RMF REC
en 100m RC
16-60'RC
17-20'RC+40'RM
18-60'R
19-DESCANSO
20-CARRERA 0 5.000m RCA
21-40'RC
22-60'RC
23-20'RC+15X200m RMF REC en 200m
RC (seguido)
24-60'RC
25-20’'RC+5X5'RR+4'RC (seguido)
26-DESCANSO
27-60'Terreno variado 30'RC+30'RM
28-20’'RC+40'RM
29-60'RC por terreno variado
30-20'RC+5X1.000m RR REC 2'RC

0UJUL-40'RC
02JUL-20'RC+20’'RM
03JUL-DESCANSO

04-40'RC

05-20'RC+5X500m RMF REC 1'parado
06-40'RC

07-20'RC+20'RM terreno variado
08-40'RC

09-20'RC+15' RM +5’ RF
10-DESCANSO

11-40'RC

12-20’'RC+20'RM terreno variado

BQLETiN
13-20'RC

14-20'RC+8X400m RMF REC 1'parado
15-40'RC

16-20'RC+10'RM+10'RF
17-DESCANSO

18-40'RC

19-20’RC+20'RM terreno variado
20-40'RC

21-20'RC+3X1000m RMF REC 5' parado
22-40'RC

23-15'RC+15'RM+10'RF
24-DESCANSO

25-40'RC

26-20'RC+20'RM por terreno variado
27-40'RC

28-20'RC+25'RF

29-40'RC

30-20’RC+TEST 3.000m
31-DESCANSO

RITMOS ORIENTATIVOS PARA 5 Km en 20

RC Ritmo Comodo 4'40

RM Ritmo Medio 4'20

RF Ritmo Fuerte 4'

RMF Ritmo Muy Réapido 3'40
RCA Ritmo de Carrera

REC Recuperacion

RR Ritmo Rapido

(Manuel Camacho Blanco)

w
PROXIMAS CARRERAS
06-C P. DEL CASCO ANTIGUO- SEVILLA
06-C.P. MONTEQUINTO (SEVILLA)

13- C.P. DISTRITO SUR- SEVILLA

13- MEDIO MARATON SIERRA DE CORDOBA
18- CARRERA "PUERTO BAHIA DE ALGECIRAS"
18- MILLA URBANA CIUDAD DE SAN FERNANDO
20- C.P. DE VALENCINA

20-C.P. "FUENTE AMARGA" CHICLANA FRA.
26-1C.P. "SAN ISIDRO LABRADOR" JEDULA

Carreras JULIO

18- CP."PLAYA BARROSA" HOMENAIE RAFAEL
CARMONA.
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B O L E T I N

LA SERIE

Cuando este P et
BOLETIN caiga en J§- '

habra  cumplido
uno de los objeti-
vOs mas importan-
tes a los que se
enfrentado
nuestro club, la
inauguracion  del
monolito en home-
naje a Rafael Car-
mona Paez, en el

de nuestra ciudad,
debe ser para to-
dos motivo de ale-
gria y orgullo el
que se haya podi-
do llevar a cabo
este objetivo. En
paginas interiores

gramente el texto
del proyecto de la
construccion y un
grafico del alzado
frontal del mismo.

del mismo han colahorado y

- estan colaborando organismos,
 entidades, y muchos deportis-

21

Emperador Carlos

tas anénimos.

El dia 15 de Abril, en
la sede del Club que se encon-
traba repleta de socios y en el
marco de las actividades pro-
gramadas por la Junta Directi-

' va, para conimemorar el X Ani-

versario de nuestio Club, Grego-
rio Hinojosa Vareas oftecio una
interesante y no menos amena
conferencia sobre el dopaje en
el deporte, en la que mantuvo
en algunos momentos un cofo-
quio con los asistentes que re-
sulto muy enriquecedor para el
auditorio. Al finalizar, los asis-

(Contia en la pdgina 2)
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tentes rmantuvieron un improvisado en-
cuentro, que sirvio para saludar a amigos y
companReros con un poquito de “dopaje”
entre nanos (una cruzcampo), en el que
algunos hablaban sobre su inminente viaje
v participacion en el maraton de Madrid.

Pablo Fontan sigue en sus trece y
obliene el puesto decimotercero en el Ma-
raton Popular de Madrid, tambien se coloca
en lo mas alto del podio en el medio mara-
16n Costa de la Luz entre Rota y Chipiona y
en la carrera de la Independencia de Bena-
fup.

Desde estas paginas queremos
dar animos a Marcos Madrid, que se repo-
ne de un grave accidente y al cual espera-

(José A, Lépez de la Haba)

mos ver muy pronto entrenando y participan-
do en la carreras populares.

El horario de apertura de la sede
social ha sufrido variaciones dehido a la poca
asistencia de socios durante la semana, el
nuevo horario fijado sera todos los viernes a
partir de las 21'00 horas, Debido al motivo
de la informacion anterior las inscripciones
se realizaran en Deportes El Galeon.

NECROLQGICA:

El BOLETIN tiene el sentimiento de comuni-
car el fallecimiento, a mediados de Mayo, del
padre de Roberto Meléndez Fraga. Desde
este BOLETIN enviamos a Roberto el mas
sincero pésame de todos los socios.

PROYECTO CONSTRUCCION MONOLITO

HISTORIA

El pasado dia 10 de Septiembre
de 2003, se cumplio el decimosexto aniver-
sario del fallecimiento de RAFAEL CARMO-
NA PAEZ, ocurrido en el ano 1987 victima
de un desgraciado accidente en el Campo
de Adiestramiento de la Armada de la Sie-
rra del Retin, ocurrio cuando realizaba dos
actividades a las que habia dedicado mu-
chas horas de su vida: la milicia y el depor-
te.

Queremos recordar a quien consi-
deramos un maestro en lo deportivo. Un
hombre muy respetado por sus compane-
ros y amigos, al que su perfil humano, su
sencillez, lealtad y nobleza lo hacian una
persona muy querida por todos cuantos
tuvieron la fortuna de conocerle.

El 8 de Noviembre de 1976 ingre-
56 en la Armada, como soldado voluntario
especialista de Infanteria de Marina, donde
esas virtudes a las que hacemos alusion -
que son las del corredor de fondo - las apli-
c6 al deporte y asi podemos decir que como
atleta Rafael se formo en su seno ya que
cuando ingreso carecia de antecedentes
deportivos relevantes, represento a la Ar-

mada en innumerables competiciones atléti-
cas como €l sabia hacerlo - con una entrega
total y siempre rayando a gran altura - porque
Rafael Carmona, corto de estatura, se convir-
ti6 en ese tiempo en un gigante, en un atleta
de elite como se demuestra en su curriculo
deportivo que a continuacion se adjunta,
cuyos éxitos le llevaron a formar parte del
Equipo Nacional de Maratén.

CURRICULO DEPORTIVO

1982

-28 de Abril, 2° En el campeonato Nacional
de Cross Militar (Fondo Largo), celebrado en
el Escorial (Madrid).

-18 de Julio, 1° en la Carrera popular “Feria
del Carmen” (San Fernando).

-31 de Octubre, 1° Carrera Popular de Jerez
11 KM.

-26 de Diciembre, 1° en la Media Maraton de
Sevilla - Los Palacios. 1 h. 3' 8" (record de la
prueba)

1983
18 de Febrero, 8° en el Campeonato Nacio-
(ontintia cn la pagina 3)

Liging Lo

EQLETig

(Viene de la pdgina 18)
En los mismos habia incluso excelentes
licores los cuales contribuyeron a "poner
contentos" a algunos de los participantes.
Después de su coronacion como
campeon olimpico, Spiridon Louis contrajo
matrimonio y se retird definitivamente del
atletismo. Entre 10s numerosos premios
que recibio fue la de un peluquero atenien-
se, el cual le ofrecid un servicio completo
de barberia por el resto de su vida. Ademas
se le premid con un caballo y una carreta
para el transporte de agua hasta Atenas.
También recibio como obsequio una peque-
fia finca. Se le vio varias décadas mas tar-
de, en 1936, en Berlin, ataviado con tipica
indumentaria griega y especialmente invita-
do por el Comité Olimpico Aleman. Fallecio
en 1940 a la edad de 66 afos.

Los 42,195 Km. Actuales.

En la cuarta edicion de los Juegos
Olimpicos, celebrada en Londres en 1908, La
prueba en un primer momento, iba a dispu-
tarse sobre la distancia de 40 Km., pero el
Principe de Gales pidid al Baron de Couber-
tain que se modificara la linea de salida del
maraton para que la prueba se iniciara en los
jardines del Palacio de Windsor. Segun se
cuenta el motivo de esa peticion era por que
ese dia llovia y no querian que la Reina se
mojara, con lo que la distancia final quedo en
26 millas y 385 yardas, que se corresponden
con los 42.195 metros actuales.

(José L. Ayala Vila)

COCINANDO EN IGUALDAD

SEGUIMOS COCINANDO.

Hay una receta que me gustaria
compartir con vosotros, por que cuando yo
la conoci me parecié muy original, y que
estaba muy bien, y sobre todo sabrosa.

Se trata de la Pizza de tortilla.

Es muy facil. La base de esta piz-
za tan espafola es la tortilla de patatas de
toda la vida, la basica de huevos con pata-
tas, o con los demas ingredientes que ti le
quieras afiadir para ponerla a tu gusto, (ajo,
cebolla, pimiento, perejil, atin , guisantes,
jamon, chorizo...etc).

Se hace la tortilla s6lo por una
parte. Se pone en una bandeja de horno y
se decora con los ingredientes propios de
una pizza, (salsa de tomate, queso, oréga-
no, anchoas, champifiones, jamon cocido,
gambas, etc) por la otra parte.

Se termina de hacer en el horno
igual que cualquier pizza, es decir precalen-
tando el horno a unos 180 - 200 grados,
durante aproximadamente 10 minutos, con
las dos parillas encendidas. Posteriormente
colocar la pizza a 160 grados durante 8 6 9
minutos, vigilandola para que no se te que-
me, 0 para que esté mas o menos hecha,
segun tu gusto.

Como veras es facil de hacer. Asi
que manos a la obra y que te aproveche.

(José M® Ramirez Rubio)




Pigina L8

UN POQUITO DE HISTORIA....

-
w

DE MARATON, POR SUPUESTO.
La bhatalla de Maraton,

Twuvo lugar en Grecia, en la llanura
de Marat6n en ¢l aiio 490 a.c, en las inme-
diaciones de esa ciudad griega. Esta batalla
puso fin a a primera guerra médica, demos-
trando el poderio de Atenas frente a las tro-
pas persas Y l0g6 frenar la expansion de los
persas a pesar de tener un ejéreito menos
numeroso. Tras la batalla, el general atenien-
se Milciades, envio un soldado a anunciar la
victoria en Atenas. Este soldado que conoce-
mos con el nombre de Filipides, tuvo que re-
correr la distancia entre Maratén y Atenas,
unos 40 Km. A su llegada a Atenas, y tras
anunciar la Victoria |Alegraos atenienses,
hemos vencidol, fallecid de agotamiento por
la larga carrera.

El primer maraton,

A finales del siglo XIX, el historlador
francés y amante de la mitologia griega lla-
mado Michel Breal propuso la creacion de
una carrera de fondo que llevara el nombre
de esta batalla, seria por primera vez en los
Juegos Olimpicos de Atenas 1896. Veamos
entonces algunos de los acontecimientos
aislados y mas llamativos con relacién a la
evolucion de esta dificil y apasionada discipli-
na deportiva con la que muchos de nosotros
sufrimos y disfrutamos.

Hay que destacar que en la misma
no existia récord mundial, pero si mejor mar-
ca. Ello se debe a que los organismos oficia-
les que rigen el atletismo en aquella época,
reconocen solamente las marcas que se efec-
than en pistas reglamentarias, no en calles o
rutas. Se desarrollé el dia 1.0 de Abril, con la
participacion de catorce atletas griegos y cua-
tro extranjeros. Destacar que los primeros
fueron debidamente seleccionados en una
competicion que se celebré apenas un mes
antes. De los 4 extranjeros hay que mencio-
nar al hiangaro Gyula Kellner y el reciente
campeon olimpico (apenas dos dias antes) de

los 1500m. el australiano Edwin Flack.

La carrera fue ganada por un pastor llamado
Spiridon Louis en 2h 58m 50seg. La distancia
que se recorrio en este caso fue de 40 kilome-
tros.

Los periodistas de la época nos han
legado varias anécdotas con respecto a esta
carrera, y entre las cuales se puede mencionar
que hubo varios puestos de abastecimiento.

(Contimia en la pagina 19)

Spiridon Louls
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nal de Cross Militar Fondo Largo en cuatro
vientos (Madrid).

-6 de Marzo 45° en el Campeonato Nacio-
nal de Cross, celebrado en Zarauz (San Se-
hastian).

-5 Junio 2° en la Vuelta a Ceuta (30 KM).

1984
-29 de Enero, 2° en Cross de Montequinto

(Sevilla).
-5 de Febrero, 1° en

el Cross de Mordn 1 0

(Sevilla).
-12 de Febrero, 8°

en Carrera de 15 —

KM en Mafhra /
(Portugal). ix
-24 de Febrero 2° en {
el Campeonato Na- e sk
cional  Militar de /
Croos Fondo Largo

(El Ferrol). H{
-1 de Abril, 1° en la
Media Marat6n de la
Cal y el Olivo, Mo-

-11° en la Maratén de Amsterdam (Holanda).
-20 de Julio, 1° en la Carrera del dia del Car-
men en San Fernando.

-12 de Octubre, 3° en la Milla de Algeciras.
21 de Noviembre, 5° en la Media Maraton
de Cordoba (1h 5').

-8 de Diciembre, 3° en la Media Maraton de
Sevilla - Los Palacios (1. h. 6’ 4).

1986
-31 de Enero, 6° en el
Campeonato Nacional
44y Militar de  Cross
‘ (Fondo Largo), cele-
brado en Jerez. Clasifi-
| cado para ir al Mun-

) dial Militar de Cross
L en Argel.

" -2 de Febrero, 3° en el
Campeonato  Provin-
cial de Cross de Mala-
e ga Celebrado en Ner-
S ! ja.

! -16 de Febrero, 6° en
el Campeonato de
Andalucia de Campo a

on - El Arahal _
(Sevilla). / s
-29 de Abril, 1° en la
Maratén de Madrid
(2h20°43").

-23 de Septiembre,
3° en el Campeona-
to de Espaiia de
Fondo en Carretera
(30 KM), celebrado
en Alcobendas
(Madrid). (1° por equipos en la citada carre-
ra, formando el mismo con Negrete (9°) y
Camacho (10°), nombre del equipo: “Isla de
Ledn”,

-21 de Octubre, 3 horas en la Maraton de
New York,

-23 Diciembre, 3° en la Media Maratén Se-
villa-Los Palacios.

1985
-Concentracian en Mélaga en ¢l mes de
Abril con la Seleccion Espaiiola de Maraton.

ALZADO FRONTAL

Través celebrado en
| Roquetas de Mar
| (Almeria).
-28 de Febrero 59° del
Mundo en el Cross
Militar de Argel.
-6 de Abril, 1° en la
Media Maratén de la
Cal y el Olivo, Morén-
Arahal (Sevilla).
-25 de Mayo, 2° en la
Milla de Jerez 4’ 21",
-12 de Julio, 1° en la Carrera del Carmen en
San Fernando.
-9 de Noviembre, 1° en la Carrera Popular de
Jerez.
-23 Noviembre, 4° en la Carrera de la RENFE
(Sevilla).
-29 Noviembre, 6° en el Campeonato Nacio-
nal Militar de Cross celebrado en Ferrol y cla-
sificando se para el Mundial en Brasil.
-28 de Diciembre, 1°en la 1° Media Maraton
(Contimia en la pagina )
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de la Bahia de Cadiz.

Cabe destacar de su trayectoria
deportiva la magnifica marca obtenida en la
maratén de Madrid 2h 20' 43", la cual esté
aun entre las primeras de los ganadores de
una de las pruebas mas duras del mundo,
Rafael Carmona siguié igual porque era uno
de esos seres excepcionalmente sencillos,
humildes y generosos en los que para ellos
la vida es un servicio y un reto de constante
superacion siendo en sus entrenamientos,
estricto hasta la saciedad, era una persona
luchadora y tenaz.

Los que lo conocieron lo recuer-
dan en varios aspectos, como ganador, en
esa maraton antes mencionada con ese
tiempo excepcional y, como perdedor, en
una carrera de la milla urbana en las calles
de San Fernando donde quedd el tltimo,
pero muy descolgado, y cuando lo mas sen-
cillo era retirarse él siguio, llegando a la
meta totalmente destrozado. En ambos
casos su comportamiento fue el mismo,
porque sabia ganar y perder con el mismo
talante. Cuando perdio la milla felicité a sus
ganadores. Cuando gand el maraton estaba
descansando del esfuerzo realizado y llegd
a la meta un compafiero de equipo, Rafael
Carmona le pregunto: jCuénto hiciste?, 2h
27" le contesto el compafiero - pero hombre
tenfas que haber seguido conmigo pues
podias aguantar el ritmo Igual que yo - No
le daba importancia a lo que hacia y pensa-
ba que cualquiera podia hacer lo mismo.

Asi era Rafael Carmona, y el me-
morial que se celebra cada afio, y lleva su
nombre, un homenaje anual merecido, me-
morial donde la mayoria de corredores sien-
ten en lo mas profundo de sus corazones
su presencia, en la salida esta grabada su
imagen y su efigie en la mente de todos los
concurrentes y esto les ayuda a participar
con humildad, con nobleza y respetando
siempre a los demds. Y como Rafael Car-
mona siempre llegaba el primero también
esté cada ano en la meta para felicitar igual

al que llegue el primero como al que llegue
el dltimo.

Sus amigos mas intimos y los que lo
conocian dicen que un dia Rafael Carmona
se fue, otros que ya no estd, hay quienes di-
ce, incluso, que le sorprendid la muerte, sin
guadaiia, con ruedas y volante, pero la mayo-
ria de la gente lo recuerda y lo perciben muy
cercano.

Lo mismo que le atrajo @ nosotros,
el Atletismo, le alejé para siempre de sus
companeros.

Como sabiendo que la muerte le
llevaria pronto (es fécil decirlo gverdad?),
vivié répida e intensamente como un corre-
dor de fondo. Intensas eran sus relaciones
con los compafieros, intensa era su forma de
ser, sin aspavientos, con humildad, entre-
gandose como solo lo saben hacer los depor-
tistas, los campeones.

Dicen que el 1984 fue su gran aiio:
Campeén del maratén de Madrid, Subcam-
pebén nacional Militar de Cross en Ferrol, Sub-
campedn de Espaila de Fondo en carretera,
particip6 en la Maratén de Nueva York... ¥ lo
mas importante, supero en la Armada el Cur-
so para el ascenso al empleo militar de Sar-
gento para ser Suboficial de Infanteria de
Marina, .
Todos los afos sus compafieros y
amigos le hacen un guifio, complices de com-
partir un secreto digno de una buena amis-
tad, se lanzan a la calle para recordarlo, co-
mo él lo harfa, corriendo. Cada afio mds vie-
jos, la carrera se hace cada vez méas larga
pero ahi estén, como siempre, detrés de él,
siguiéndole. Ya le pillaran algin dia, mas en-
trenados por la vida.

Hablan de la soledad del corredor
de fondo, fue Rafael Carmona el que nos
dej6 un poco mas solos; nos dejo, por un es-
tapido accidente, sin un compafiero, sin una
referencia, sin un amigo. Pero ya se lo hemos
dicho, su puesto sigue estando entre noso-
tros, que somos hombres y mujeres que no
olvidan a los que quieren.

(Contimia en la pdgina 5)
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como excipiente del ocio, como recreo y
como higiene. Un rasgo de elegancia que se
fortalecia con el empleo de vocablos de
origen. Comentando esto, Antonio Tovar,
seguia explicando D. Fernando, apuntaba
con gracia que el Golf dejaria de ser practi-
cado por muchos si al golpe dado a la pelo-
ta con el palo se le llamara, “estacazo”.

Y “estacazos” tendriamos todos, y
a mf el primero, que usase mal el lenguaje,
sahiendo como sabemos, como se usa, en
oste caso la palabra “MARATON”. Por ejem-
plo: “El pasado 29 de Febrero, terminé EL
Maratén de Sevilla”, por qué cémo decia el
Presidente actual de la Real Academia de la

Lengua, Don VICTOR GARCIA DE LA CONCHA,
su amigo y discipulo, a Don Fernando lo que
més le gustaba era el habla de la calle, lo
que més odiaba era a esas personas con
formacion que usaban mal el lenguaje, como
dando a entender que por decir vocablos
ingleses, son mas distinguidos o especialis-
tas en la materia, dejando sin usar la palabra
espafiola que significa justamente lo mismo,
por eso decia con toda la raz6n del mundo,
que lo que mas odiaba era la estupidez
humana, como aquellos que les ponian a sus
hijos JONATHAN o ELIZABETH, cuando ahi
esté el JUAN o la ISABEL de toda la vida.

(José M® Ramirez Rublo)

___—————————T

CLASIFICACION LIGUILLA INTERNA

CLASIFICACION AL 16 DE MAYO DE 2004

1- Fernando Tinoco 13'05696 Ptos
2- Pablo Fontan 11’00031 Ptos
3- Manuel Izquierdo 9'04036 Ptos

A- Francisco Garri 9'03545 Ptos.
5. Manuel Andréu 7'07764 Ptos.
6- Pedro Cantero 7'05145 Ptos.
7- Manuel Delgado 7'04353 Ptos.
8- Alfonso Bejar 7'03388 Ptos.
9- José Luis Ayala 7'04.712 Ptos.
10- Antonio Espiau 6'1031.7 Ptos.
11- José Pifiero 6'05917 Ptos.
12- Enrigue Rondan 6'05098 Ptos.
13- Enrique Pérez 6'02163 Ptos.
14- Manuel Camacho 6’00982 Ptos.

15- Manuel Bustelo 6’00914 Ptos.

EEMENINA

1.- Ana M° Jiménez 4'02709 Ptos.
2.- Mercedes Valdepeiias 4'00968 Ptos.
3.- M® del Carmen Moreno 3'08492 Ptos
4.~ M® José Lopez 302892 Ptos.
5.- M® Isabel Gutiérrez 3'00767 Ptos.
6.- Elvira Acosta 3'00618 Ptos.

7.- M? Carmen Mufioz 2'08708 Ptos.

NOTA:  Se recuerda a todos los socios que
la dltima prueba puntuable a estos efectos
seré el XVIl Memorial “Carmona Péez” a cele-
brar el préximo dia 5 de Junio,

por lo que esta que se les presenta podré
sufrir modificaciones en su caso.

Asi como que para la recogida de
trofeos serd necesaria la asistencia a la ya
tradicional barbacoa que este afio se celebra
con fecha 20 de Junio.

Por Ultimo el nimero de trofeos a
entregar (atn por determinar) en cada cate-
goria corresponderd a las donaciones de va-
rios de nuestros atletas mas destacados y sin
cuya aportacion esto no seria posible.

(La Junta Directiva)
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,POR QUE DEBEMOS DECIR “EL
MARATOMN” Y NO ‘LA MARATON"?

Ayer rnurié Don FERNANDO LAZA-
RO CARRETER (Zarago_za 1923). Lazaro
Carreter fue un gran fildlogo, autor de nu-
merosos estudios sobre. el Siglo de Oro es-
pafiol, y singaisticos: “Diccionario de térmi-
0% filol()gicos" en 1963,.“estudios de lin-
giiistica “ en 1980. Fue miembro de la Real
Academia de 12 Lengua desde 1972, y Di-
rector en 1991- X .

A todoS hos sonaran sus libros de
texto del Colegio © del Instituto, por que con
mucho de SuS textos aprendimos muchas
ones Lengua Espaiiola. Se implicé
en la tarea de 12 defensa del idioma y sus
colaboraciones €n l0s medios de comunica-
olén nos dan fe de ello. Sus textos publica-
dos: &n ABC, agrupadqs mas tarde en un
libro bajo €l titulo comin de “El dardo en la
palabra”, SO de un gran ingenio, finura
intelectual y qué nunca pasaran de actuali-

dad.

generaci

Asi, leyendo estos dardos, me
acerqué @ uno que nos compete, y que
quiero aqui reproducir, para que de esta
manera aprendamos todos algo de este
gran maestro qgue se nos fue, pero que nos
deja su testamento a modo de enseianzas.

Descanse en paz-

wya triunfa el género femenino en
Maratén, ya S€ determina con “LA” en voz y
plumas generales. FI proceso ha aconteci-
do en muy pocos anos, y no puede precisar
si por influjo italiano o por agudeza propia:
la de quienes iMPONen a ese nomhre una
a subyacente con carrera. Pero,

como en otras muchas len-
s sin ir mas lejos, tal vocablo es
si lo registra el Diccionario aca-
démico y asi se ha emplegdo siempre. Pero
he aqui que ahora se ha [rqpuesto “LA MA-
RATON”, con la misma légica que podria-

concordanci
en espafol,
guas, francé
masculino; a

mos decir “La impermeable“, haciendo de-
pender este adjetivo sustantivado de
“prenda”. Seria muy lgico, pero pocas cosas
lo son en el lenguaje...

.. Pero lo cierto es que, una vez establecida la
convencién, hay que respetarla., POR QUE
DEBEMOS DECIR EL MARATON?. Pues, sim-
plemente, por qué asi se dice en espafiol. No
es cuestion de mas o menos logica. Asi se ha
dicho desde que tal vocablo se usa, y en ello
han convenido los hispanohablantes.

Cabria pensar que de ese modo
puede diferenciarse el Maraton Clésico, el de
FILIPIDES, aquél animoso soldado, que llegd
a Atenas tras correr cuarenta y dos kilome-
tros inmortales, a anunciar la victoria de Mil-
ciades sobre los persas, en Maraton, que es
etimolégicamente, “un campo de hinojo”. Y
que la otra forma, “La Maraton”, designa, con
su femenino, cualquier prueba moderna de
las mismas caracteristicas. Pero ni asi se
Justifica: el Diccionario llama MARATON, en
MASCULINO, a toda carrera pedestre de re-
sistencia practicada por deporte en una longi-
tud que ha variado entre los cuarenta y los
cuarenta y dos kilémetros ciento noventa y
cinco metros. ¢No estan a tiempo de rectifi-
car los “légicos”, que lo son tanto que se pa-
san?.”

Este dardo en la palabra no tiene,
como muchos otros desperdicio, y creo que
todos estaremos de acuerdo, que si quere-
mos emplear bien la lengua de Cervantes, de
Gongora, de Quevedo, y del maestro Lazaro
Carreter, debemos hablar con propiedad, o
por lo menos intentarlo, que e€so cuesta poco,
y referirnos a la carrera de Maratén, como EL
MARATON, por que si no caeremos en el léxi-
co deportivo angloamericano, que es un gran
invasor de nuestra lengua. No olvidemos,
como dice el maestro, que los deportes, an-
tes de generalizarse como deporte o especta-
culo, fueron privilegio de gentes distinguidas,

(Contintia en la pdgina 17)
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PROYECTO

Tras el fallecimiento de RAFAEL
CARMONA PAEZ, un grupo de amigos deci-
dieron formar un Club de Atletismo que lle-
vara su nombre, cuyo objetivo principal era
proyectar la magnifica obra deportiva inicia-
da por este insigne corredor, y que su me-
moria perdurara a través del tiempo en este
mundo del Atletismo, cosa que hasta la
fecha gracias a Dios se ha conseguido y
todos y cada uno de sus miembros, dia a
dia a través de estos aifos, han llevado su

ALZADIS LATLRAL

nombre grabado en sus camisetas en todo
tipo de carreras habidas en el escenario
tanto nacional como internacional.

Es por ello que del seno de esta
entidad deportiva, haya nacido la inquietud
de plasmar a través de un monumento, la
imagen de RAFAEL CARMONA, siendo su

[ antecede, incluso relleno de arli-

N . PRESUPUESTO ESTIMADO DE LOS

deseo ubicarla en un lugar insigne de nuestra
Ciudad (Parque del Oeste), punto de encuen-
tro de cientos de personas que practican dia
a dia el atletismo, al objeto de que sirva co-
mo punto de referencia de motivacién para
todos aquellos ciudadanos que tanto lo que-
remos, y espejo de ejemplo para los que
practicamos el atletismo. Merecido Homena-
je a un hombre sencillo que hizo grande el
nombre de la Ciudad de San Fernando, en
todos los rincones de Espana y algunos en el
extranjero.

RESUPUEST

Se acompaha presu-
puesto ofertado por la Empresa:

n  “MARMOLES BOLANO, S.L.”
CTRA. Cédiz-Malaga Km. 4,400
DEL GENERALISIMO 6
11130 - chiclana (cadiz)
TIf. 956401853 Fax 956403401
DETALLE DEL PRESUPUESTO
L Formacion de monu-
? A8 mento en mérmol travertino Olivi-
llo envejecido de 2 cm de espe-
sor, segun plano de detalle que

i ta, solera de hormigén, solado
L 4.500,00E +16% IVA =
| 5.220,00E.

BRONCES

Modelos y fundicion de
placa con leyenda dedicatoria y
Relieve del corredor de 90 cmts
4.507,59E
TOTAL PRESUPUESTO DEL MONO-
LITO 9.727,59E

(La comisién para el monolito)
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MIRANDO ATRAS

No siempre salen las cosas como
uno quiere, por muchos motivos, por las
circunstancias, por otros elementos que
surgen y con los que no contadbamos, en fin,
por multiples factores, que pese a que tu lo
programes todo, seas previsor, siempre hay
situaciones, detalles que se nos escapan, o
simplemente que te sorprenden, o a pesar
de todo por que te equivocas, ¢por qué no?,
somos humanos.

Miro hacia atras, retrocedo en el
tiempo y me sittio en el Medio Maratén “de
los Puertos”. Por mi cabeza desfilan situa-
ciones, imagenes recuerdos, como el caos
organizativo con los autobuses que pareci-
an que nunca llegarian a tiempo a la linea
de salida, y casi lo logran, los apuros para
conseguir el dorsal, jqué agobiol. Luego
pienso en la carrera y me vienen destellos,
imagenes que se quedaron ahi grabadas,
momentos que terminaron con la vuelta a
casa, con mi trofeo de 2° clasificado en
veteranos y la sensacion de haber hecho
una buena carrera, sin haberme exprimido.

Paro un momento y pienso en el
Maratén de Sevilla, mi gran objetivo para
esta temporada. Entrené con la ilusion del
principiante, con las ganas de mejorar, con
el esfuerzo generoso, con la fuerza de la
experiencia. Me senti a veces cansado, ma-
chacado, exhausto, pero la fe y la ilusién
podian con todo. El cuerpo con el que en-
trenas y corres, es el mismo con el que vi-
ves, el que se levanta a las 6 de la mafiana
para ir a trabajar, que vuelve casi a las
16,00 , que lo mismo tiene que volver a
salir par ir al Conservatorio, a comprar, a
dar masajes, a hacer la cena o a lavar el
coche. En fin , que os voy a contar. Son mu-
chas cosas, algunas veces mas maratonia-
nas que el propio Maraton. Habia dias que
alas 11y pico de la noche, cuando caia en
la cama, y nunca mejor empleado el verbo
“caer”, me juraba y perjuraba que este se-
ria mi dltimo maratén, es decir el Ultimo
que corriera para competirlo. (Que vendran
mas?. Seguro. Pero los correré, preparan-

dolos, por supuesto pero sin marcarme nin-
guna meta. A lo que salga, ya que mi Gltimo
plan de entrenamiento fue duro y exigente.
Se me hizo largo y cansado. Puede ser que
cualquiera que le echara un vistazo dijera,
que tampoco es para tanto. Y puede ser. Pe-
ro también es verdad que hay que adaptarlo
al tipo de persona que lo hace, con sus ca-
racteristicas, su trabajo, su edad y otros por-
menores que hacen que cada uno seamos de
unas caracteristicas especiales.

Hice 2 h. 41m.. Algo lejos de las 2
h. 34 m. que queria intentar mejorar. Quizés
es que uno ya no esté para estos trotes, qui-
zas es que.... bueno, serian muchos quizas.
Sucedid lo que tenia que suceder y hay que
aceptarlo, y €so que pasé el Medio Maraton
en 1h. 18 m.y con buenas sensaciones. Pero
a partir de los kilometros 25, 26, tenia la sen-
sacion de que los gemelos y los isquiotibiales
se me bloqueaban, como cuando uno tiene
frio y estés apelmazado, encogido, pues algo
asi. Esa extrafia sensacion que nunca antes
habia sentido, conforme pasaban los kildome-
tros iba a mas, hasta el punto de que pensé
que no iba a poder terminar la carrera.

La acabé como pude, pese a lo mal
que iba, con sufrimiento y dolor. Y estuve
muy orgulloso por que fui capaz de terminar.
Cuando pasen los afios y recuerde este Mara-
ton, lo haré con la satisfaccion de que pese a
lo mal que ful, fui capaz de terminar y en un
tiempo que se me antoja magnifico para co-
mo iba. Mi objetivo varié indudablemente en
la misma carrera, y la idea de hacer una bue-
na marca dejé paso al objetivo de la supervi-
vencia de la especie maratoniana en apuros,
el de terminar como fuera.

Tras estas experiencias llego el Me-
dio Maraton de Cédiz y las instantaneas que
se quedan fijas en mi memoria son las de un
grupito de corredores con 4 “Carmonas”, ayu-
dandose los unos a los otros, para acabar 2°,
3° 4° y 5° respectivamente de la Clasifica-
cién general de Veteranos. Fue hermoso ver
ese podio, jojala se repitiera muchas veces!.

Y por Ultimo para no cansaros mas,
quiero hablaros en esta especie de Memorias

(Contintia en la pagina 7)
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A LOS NUEVOS MARATONIANOS

Lo primero es felicitaros por haber
terminado vuestra primera maraton, me
siento como si fuera vuestro padrino, se
que algunos tenian mucho miedo, dudas, a
los 42 Km. Pero me escucharon hablar tan-
to y bien de esta maratén que decidieron
correrla, no obstante es la maraton de Ma-
drid, maratén de las maratones por lo me-
nos en Espana.

Mi enhorabuena en primer lugar,
por el tema familiar, a mi cuiado José Ma-
nuel, que con sus 52 afios y llevando me-
nos de un ano metido en este mundillo se
animo a correrla, con mas fiebre que mi
amigo Fernando Tinoco, “bueno tanto no,
me he pasado”, se que un vecino le porfié
de que no la terminaria, su edad y poco
tiempo corriendo no podria con los 42Km. A
también 195 mt. Que también se corren,
pues cayeron FELICIDADES MANGUE.

También a mis amigos Juan Car-
los, José Antonio “Chispa”, Luis Alonso, Ma-
nuel lzquierdo y Pablo, de todo corazén,
MUCHAS FELICIDADES MARATONIANOS,
sola mente terminar la maraton, sea con el
tiempo que sea es una victoria, jamas olvi-
dareis vuestra primera maraton, con el
tiempo os daréis cuenta lo dificil que es
terminar una maratén y si no que le pregun-
ten a los 4.500 o0 5.000 que no la termina-
ron.

Recuerdo que antes y durante la
carrera no para de comentarles a todos,
que vivieran el momento que sintieran la
maraton de Madrid, es diferente y tnica, de
verdad os lo cuento por mi experiencia, con
esta son 15 maratones, pero como la pri-
mera ninguna, fue en Sevilla afio 1994.

No me olvido de todos los demas,
pues casualidades de la vida, 20 aniversa-
rio de la victoria de nuestro Rafael Carmo-
na, 20 atletas del Carmona Paez en Madrid,
FELICIDADES A TODOS, pues todos termina-
mos.

No quiero dejar pasar esta oportu-

nidad en la que me atrevo a escribir de nue-
vo en nuestro boletin para destacar a una
persona, socio de nuestro club, no es de los
fundadores ni si quiera de los primeros so-
cios, ni es de San Fernando, pero me ha de-
mostrado que lleva nuestro club en su cora-
z6n como el que mas, se siente identificado
con la filosofia de nuestro club. Estoy hablan-
do de un hombre que hoy por hoy es nuestro
méaximo exponente en cualquier competi-
cion. Un simple comentario de nuestro presi-
dente “Lole” referente al 20 aniversario, de
la victoria de Rafael, que le gustaria que al-
guien de nuestro club estuviera arriba, por
ejemplo entre los 10 primero, un pelotazo,
pero claro sin haberlo preparado y corriendo
como estaba corriendo a tope las ultimas
carreras y ganandolas, era muy complicado,
pero dijo si'y fue, era facil saliv, mantener ...y
terminar, luego todos sabemos, un dolor por
aqui un tiron por alld y no pudo ser. Pero no
amigos, sali6 como solo pueden salir los
campeones, a darlo todo, con el corazén por
la causa que le llevo a Madrid, dio la cara al
final el puesto es lo de menos, ojo llego el
13, solo me queda decirte CHAPO amigo PA-
BLO , CHAPQ.

(Manuel Andréu Pérez)
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seguir corriendo, entrenado el cuerpo, mi-
rando ha cia delante, poquito a poco, hasta
que Dios quiera que hagas tu mejor carre-
ra.

Todos tus amigos, atonitos ante
la noticia de que abandonaste la carrera,
no dabary creditos a lo sucedido, acongoja-
dos, entristecidos, un revuelo, dandole gra-
cias a Dios por haberte ayudado, por no
haber permitido que te reunieras con nues-
tro Rafael Carmona, que seguro le soplo al
oldo “todavia no telo traigas”, ese corredor
aun esta muy verde y tiene que correr mu-
chas medias maratones.

Ahora, cuando te levantes por las
mananas. vy te asomes a la ventana, veras
el sol radiante, la claridad del azul del cielo,
cuando pasees por la calle, veras verdade-
ramente 1os colores, la belleza de los par-
ques, de los arboles, oiras el ruido de los

coches, el que hacen los péjaros, el corazon
de las gentes...., el agua en la orilla de la pla-
ya, el olor de las marismas.

Desde aqui, y a traves de estas Ii-
neas, todos tus amigos y companeros, te
transmitimos nuestro carino y deseo de verte
pronto, muy pronto, restablecido, entero,
acompanandonos de nuevo en la salida de
una carrera cualquiera, y cuando pasemos
un sabado, de noche, por la puerta de la
Espuma, verte como siempre con los brazos
erguidos, derechito, guapera, con esa sonrisa
en la cara que te caracteriza, un fuerte abra-
zo de todo el Club Carmona.

Una manana de un dia cualquiera,
al alba, con tu indumentaria de currante y tu
maquina lectora, pronto saldras Marcos de
4u casa, para continuar luchando por la vida,
una vida plena.

(Tus “compis” del grupito de entrenamiento)
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atléticas contemporaneas, de una carrera
que alcanzado su mayoria de edad, es la
Carrera de los Patucos, en Arcos de la Fron-
tera. El pasado 28 de Marzo celebro su ter-
cera edicion. El recorrido es de aproximada-
mente unos 11 Kms., que en algun Boletin
anterior ya os comenté. Hubo una pobre
representacion de la provincia, si bien acu-
dieron muchos corredores de Sevillay de la
localidad. Gano un chaval de Dos Herma-
nas, siendo Montiel segundo. Pero no quie-
ro habhlaros de la Clasificacion, sino de por
qué digo que ha alcanzado su mayoria de
edad. Pues muy facil Senores. La Organiza-
cion estuvo prefecta. Buena senalizacion,
buen acompanamiento de vehiculos y mo-
tos de la organizacion. Colorido por las ca-
lles. Bellas imagenes de Arcos cuando se
va hacia el Barrio Bajo, y una vez que se
termina la Carrera, agasajan al corredor
con una bonita camiseta, una bolsa de avi-
tuallamiento, un pequeno trofeo para todo
el que termina y que tanto nos gusta, sobre
todo a los mas populares que a lo mejor no
tienen opcion de alcanzar trofeos en sus
respectivas categorias. Pero ahi no queda
la cosa. Luego hay una fiesta especial para

el corredor y sus familiares, con una barba-
coa con filetitos, choricitos, patatas fritas,
frutos secos, tapas, refrescos, cerveza, vino,
etc., vamos que comida y bebidas hubo para
dar y regalar. Al final hubo hasta café y paste-
les. En fin una pasada.

iChapeau!, como dirfan los franceses por es-
te joven Club de Los Patucos de Arcos, que si
siguen asi, tendran una de las mejores carre-
ras de la Provincia. Ah, y se me olvidaba, y
todo esto con una inscripcion gratuita. Tomad
notas Senores organizadores de otras Carre-
ras, llamese por ejemplo Rota - Chipiona.

Asi que companeros del Carmona,
tomad buena nota de esta cita, que podeis
hacer una bonita carrera, venir con vuestras
familias, llevaros recuerdos de esta carrera y
de la gastronomia de la zona. Si probais, se-
guro que volveis.

Y para terminar, felicitar desde aqui
a los companeros de este Club hermano de
“Los Patucos”, por lo bien que lo hicieron,
sorprendiendo gratamente a todos los que
aqui vinieron, que prometieron volver. jComo
nol.

iMUCHAS FELICIDADES!

(José M? Ramirez Rubio)

N T e |

AGRADECIMIENTO

‘GRACIAS", MUCHISIMAS
GRACIAS, AMIGOS.

Queridos amigos,
yo Marcos Madrid, mi Es-
posa Raquel y nuestra
familia, o0s queremos
transmitir el mas profundo
agradecimiento por todas
las muestras de carino
que hemos recibido de
todos vosotros, las cuales
nos han reconfortado en

gran manera en esos momentos tan difici-
les por los que hemos pasado, tras el des-
graciado accidente ocurrido dias pasados,
cuando el azar quiso jugarme una mala
pasada al ser “cogido” por un toro, cuando
desempenaba mi trabajo, y que me ha deja-

do postrado en la cama por varias semanas,
tanto en el hospital como en mi domicilio
particular, y que me pudo costar la vida.

Esta desagradable experiencia, me
ha servido para reflexionar sobre las cosas
que esta vida te da y las que te quita, y por
supuesto para poder valorar las cosas que
verdaderamente son importantes y por las
que merece la pena luchar dia a dia.

No tenemos palabras para definir lo
que sentimos y nunca 0s podremos agrade-
cer el calor recibido de todos Vds., a traves
del teléfono, vuestras visitas al hospital, a
nuestro domicilio, en fin cada uno de esos
gestos de amistad que nos habéis brindado.

Nuestra casa, esta y estara abierta
de par en par para todos vosotros y nueva-
mente os transmitimos el mayor de los agra-
decimientos. Aqui tenéis un amigo para siem-
pre, el cual siempre estara a vuestra disposi-
cion. GRACIAS. MUCHAS GRACIAS.

(Marcos, Raquel y familia)
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TESTIMONIO
i\ MAPOMA - MARATON DE
: MADRID “MI AMIGO CAR-
LOS SI ESTUVO ALLI"

En alguna ocasion
habréis oido la expresion
“tiene mas huevos que el
caballo de Espartero”, pues
bien sin animo de dar una
clase de historia del arte,
para los que no lo recuer-
den, este Sr. Espartero fue
un General creo que Espa-
nol, al cual quisieron inmor-

| talizar erigiendo un monu-

‘ mento de su efigie sobre

# & : un caballo, equino este al

- _a Que su escultor en su afan

de esculpidor, dejo bastan-

te favorecido sobre todo en sus partes testi-

culares, a las que normalmente las perso-
nas muy cultas le llaman “huevos”.

Hay cosas impensables en esta
vida la cuales hacemos bien por necesidad
0 en ocasiones por placer; y otras que ni
por una ni otra causa, mas bien podriamos
decir que las hacemos al entrar en un pro-
ceso de enajenacion mental transitoria (o
sea que se te va la olla), en el que se rom-
pen todos los parametros normales conoci-
dos y en el que el ser humano es capaz de
hacer cualquier cosa que se proponga, oca-
siones en que para hacerlas hay que echar-
le muchos “huevos”, y siguiendo el orden
constitucional de igualdad de sexos, cahe
en sintonia con la frase la expresion
“echarle muchos ovarios”.

En la “carrera universitaria” de
“corredor popular”, los alumnos del primer
curso empiezan como algunos sabemos
dejando de fumar, mirando de reojo a los
cubatas y al chupito de Guisqui, y enfun-
dandose un chandal que oculta debajo una
faja de neopreno de las 300, o si no una
bolsa de basura grande a modo de camise-

ta sin mangas con la que intentamos hacer
desaparecer los michelines, y nos vamos al
Parque del Oeste a empezar a caminar y mas
tarde trotar muy despacito, sufriendo como
cuando se te salen las almorranas y de paso
ver atonitos a los “alumnos aventajados de
octavo curso”, que ya a tres treinta nos pa-
san obligandonos a volver la cabeza hacia
atras para soltar la famosa frase “como corre
el tio, o la tia segun los casos”. {Que mérito
tiene aprobar el primer curso limpio en Junio
sin dejar ningun suspenso para septiembre;.

Los alumnos que aprueban el curso
en Junio y pasan al siguiente, suelen hacer
una visita “deportivo-cultural” a Decathlén, o
bien van a ver a Manolo al “Gale6n” y se
compran unas bonitas zapatillas, un TOP un
tanto sexy o unas calzonas mas bien estre-
chitas, también segin los casos (a mi me
gustan de color negro pues la verdad me
hacen mas delgado) y listo ya no se ponen
mas el chandal ni la bolsa de basura y, a En-
rique, para que nos apunte a las carreritas
“Murallas de San Carlos”, “Bodegon de las
Cuestas”, “Ubrique”, (bueno Ubrique no, que
se las trae, jo... con las cuestas), “El Carmo-
na”, que mas da, la cosa es que ya Somos
corredores populares, y segun se aprueben
las asignaturas vamos pasando de curso, por
supuesto seguimos cruzandonos con los
alumnos de octavo curso y volvemos la cabe-
za hacia atras para soltar la famosa frase
“como corre el tio, o la tia segin los casos”.

Retomando el inicio de este escrito,
decia que yo conozco y la mayoria de Vds.
también, a una magnifica persona, mi amigo
JUAN CARLOS DOMINGUEZ ALVAREZ, (el de la
foto), cuyos valores personales son dignos de
elogio en su totalidad, el cual inici6 la
“carrera” entrando directamente en tercero
diria yo, el nimero uno de su clase, los cur-
sos primero y segundo, los hizo en la Univer-
sidad Fisico-Culturista “Vigor”, entre otras,
donde desde hace muchos anos ha estado
entrenando duramente, ya quisiera para mi
tener su extraordinaria forma fisica, (envidia
sana).

(Continta en la pagina 9)
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MARCOS, ESE DIA, DIOS NO QUISO QUE
[LLEGARAS A LA “META”

Una manana de un dia cualquiera,
al alba, con tu indumentaria de currante y
tu maquina lectora, saliste Marcos de tu
casa donde te despediste de tu Raquelita
de tus entranas, adids “chati”, hasta luego,
un beso de despedida, jten cuidaito carino!
ino corras mucho por la carreteral, no te
preocupes mi vida, yo lo tendré, iré despaci-
to...

Ya en tu coche, como todos los
dias, pensando en tus cosas, camino de
Vejer, haber si acabo prontito, y puedo co-
mer temprano y por la tarde me voy a correr
con el grupito, quien vendra, el Purri, Alfon-
s0, Chiqui, Juan Avila, Camilo, Yeye, o tal
vez hoy toque con El Chispa, Maricarmen,
Julio, Carlos, Ana, y Miguelito, bueno que
mas da.., estos aductores, me traen fritos,
haber si me recupero de la lesion que estoy
pasando y puedo correr tranquilo la proxi-
ma carrera, de Chiclana a Sancti Pectri o si
no, por las calles de San Fernando.

Estas, entre otras, son tus inquie-
tudes, la de un padre de familia, que se
rompe el culo trabajando para llevar el pan
a su casa, para ver crecer a su hija hecha
ya una guapa chavalita.

Tu unico vicio disfrutar corriendo
con los amigos del club de tu alma, amigos
que como todos los dias, te estdbamos es-
perando.

Jamas se te paso por la mente,
que desde que te levantaste, habhias empe-
zado la que pudo ser tu ultima carrera, dura
competicion, pero esta vez contra la vida.

El cronémetro corria y los minutos
pasaban lentamente, acosadores, intentan-
do sorprenderte, a un corredor tenaz, incan-
sable, altanero y a la vez humilde, muy bue-
na gente, que te dirigias hacia la meta, sin
saber como era el recorrido, lo duro de sus
cuestas, sus bajadas donde los cuadriceps
duelen.

Ya en el escenario, con el calenta-
miento hecho, estiraste las piernas para
cumplir humildemente con tu labor diaria,
con tu rostro serio, pues serio es tu trabajo,
lectura tras lectura, por senderos y caminos
polvorientos, y llegaste al momento, donde la
vida misma te tenia preparada una dura
prueba, el kilometro mas intenso, el "muro”
de la carrera, donde la fatiga llega.

Fueron unos minutos que cada uno
se convirtieron en horas, iDios mioj, que an-
gustia, que quebranto, la imagen impactante
de un ser humano yaciente en el suelo, que
ya habia “acabado” su carrera, entro en meta
hacia pocas horas, ya se encontraba descan-
sando en el cielo con tantas almas buenas.

Mil ideas pasaron por tu mente,
otras mil te atravesaron el alma, y en un se-
gundo en un instante, la muerte en forma de
toro, de toro bravio, con astas por guadana,
te sorprendid atleta, una lucha encarnecida,
a muerte, una parcela por cuadrilatero, con
olor a campo, los rayos del sol intentando
abrir el dia, un dia que se vaticinaba gris,
oscuro, triste, de tinieblas, dos toros enfureci
dos, tu Marcos, luchando por tu vida y el in
tentando arrebatartela para siempre, solos,
sin testigos, una lucha limpia, de titanes, y
Dios como Juez arbitro, presenciando el due-
lo entre un animal que luchaba por el instinto
de su casta bravia y un ser humano que lo
hacia solo y a su suerte.

Pero, perdiste Marcos, Dios no qui-
so que llegaras a meta, te quedaste en el
camino, tumbado en el suelo, extenuado,
dolorido, magullado, otro corredor con vara y
a caballo, te dio el quite e impidio que cruza-
ras la linea de meta, todavia no habias corri-
do lo suficiente, te quedan muchos kilome-
tros, esa no era tu carrera, esa no era tu se-
rrania de ronda, y esas marcas que te han
quedado en el cuerpo, que tardaran dias en
que desaparezcan, te haran ver dia a dia las
cosas bonitas que te rodean y que de verdad
merecen la pena.

No llegaste a Meta, tendras que

(Contimia en la pagma Hi
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tranquilos, muchos chistes por parte de

Javier y el rmenda, por fin a salvo en casa.
Para el final quiero dar un conse-

jo a aquellos que aln no se han atrevido a

dar el gran paso del maraton.

(Porqué postergar vuestros proyectos?,

comenzad ahora mismo y decid: he aqui el

momento de hacerlo.

“el camino que seguimos es, pensandolo

bien, el que merecemos” - Hugo Betti -

TESTIMONIO

(A MARCOS MADRID MARTINEZ DE TU AMI-
GO CAPINETTI)

Has nacido en la ribera, de este
precioso rincén. Eres amigo de La Espuma,
compafiero del Carmona y de la Isla de
Le6n. jDemasiado, viejaj.

Que mas quieres que te diga, ten-
go ganas de verte, correr por el Parque del
Oeste, la Punta del Boquerdn o La Caseria.
Aunque ya es como si te viera, me alegro
verte bueno.

Me congratula que tu Angel de la
Guarda le haya dado un quite, con un capo-
te visible de fe y vida, a ese toro, que quizas
no esté enamorado de la Luna, ni ésta lo
quiera.

Angel, por cierto, con el arte de
Cuchare, Angel con muchos kilémmetros en-
cima, y valga la redundancia.

Damos, y doy, gracias de todo
corazon a las personas que te ayudaron.

Marcos, que en esta pagina de
nuestro, (y tuyo) boletin vaya nuestra gran
alegria, la de todos tus amigos del Club Car-
mona Paez; por tu valentia y bien estar,
altruismo y solidaridad.

Todavia te quedan muchos, mu-
chos, muchos, pero que muchos kilémetros
que correr en la vida.

Al fin y al cabo, San Pedro esta
pachucho y con el manojo de llaves se hace
la picha un lio. {Uy, perdén!

Marcos Madrid, me alegro de verte bueno,
el cielo puede esperar, y a esa meta, contra

Después de todo lo escrito del ma-
raton jhay que vivirloj no se puede expresar
los sentimientos, los pensamientos, los sufri-
mientos, las emociones, la alegria, los mie-
dos. ¢Donde esta tu cabeza? ¢Dénde esta tu
corazén?, hay que vivirlo te digan lo que te
digan, leas, te aconsejen etc. hay que vivirlo.

El proximo compaferos, lo vivire-
mos juntos, si Dios quiere, es inolvidable.

(José A. Ramos Flores) “El chispa”
mas tarde lleguemos mejor, aunque sea en
coche-escoba.

Recibe un abrazo muy fuerte de
todo tu Club, y de tu amigo.

(Luis Alonso Capinetti)

RESULTADOS

C. De la Independencia Benalup

Pablo Fontan 1° general
M?® Carmen Peralta 1° general
C.P. Trebujena

Pablo Fontan 3° general
José A. Butron 10° general

C Atlética Chiclana Sancti-Petri

Pablo Fontan 4° gral.1° senior “B”
José M® Ramirez 2° veteranos
Manuel Camacho 1° veteranos “B”

Manuel del Cid 3°veteranos “D”
i ratén Costa de la Luz Rota Chipiona
Pablo Fontan 1° general

1° veteranos “A”
1° veteranos “B”

Antonio Ramirez
Manuel Camacho

M? Isabel Gutiérrez 52 femenina
Mercedes Valdepeias 6® femenina
Rocio Mateo 7% femenina
Ana M® Jiménez 8% femenina

43 Km Ronda Homenaje a La Legion

Manuel Delgado 23° gral.
M® Carmen Muiioz 3% femenina
M. Carmen Moreno 4® femenina

M? José Lopez 112 femenina

(Enrique Pérez Traverso)
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Tuvo los “santos” (Co......; de
plantarle cara a la prueba madre de este
deporte que practicamos, el MARATON, y
como no, al igual que el “chispa”,
“capinetti” y “pepe pifiero” “purri”, decide
hacerlo nada mas y nada menos que en
MADRID, Maraton MAPOMA, 12.000 corre-
dores, “toma ya”. He de reconocer y espero
que me perdone, que cuando me enteré de
sus intenciones, pensé que habia entrado
en el proceso anteriormente descrito de
enajenacion mental, si, pensé a Carlos se le
ha ido la olla.

En la introducciéon de un articulo
suscrito por el Sr. Tomés Vich (corredor po-
pular) en junio del 98, titulado “La Mente
en el Maratdn”, el cual fue leido entreteni-
damente por varios de los corredores que
fueron en el “autoblis” del Carmona en el
viaje a Madrid, se expresa lo siguiente:

“De todos es sabido que disputar una ca-
rrera como es el Maraton (42.195 Km.),
supone un esfuerzo extraordinario para el
cuerpo, y por tanto, requiere un entrena-
miento muy fuerte, exhaustivo y centrado
especificamente para esta carrera. Se debe
emplear (siempre refiriéndose a los corre-
dores populares), un periodo minimo de
tres meses especificos para dicha carrera,
mas un periodo adicional de otros tantos
meses que te permitan afrontar con garan-
tias, los severos entrenamientos a los que
te vas a someter para lograr el fin dltimo:
Llegar a meta (los corredores populares no
pretendemos otra cosa que €so; no es
nuestro objetivo ni hacer marcas ni quedar
por delante de nadie, solamente nos pre-
ocupa el poder cruzar la linea de meta y, si
puede ser, en buenas condiciones)”. Tam-
bién mas adelante, comentaba: “El esfuer-
zo mental que es necesario realizar, en pri-
mer lugar, para no abandonar la carrera y,
en segundo lugar, para acabar la carrera, si
fisicamente es posible, en unas condicio-
nes optimas, es extraordinario. Es evidente
que para acabar el Maratdn hay que estar

fisicamente preparado, y, por supuesto, NO
es posible llegar a meta, por muy mentak
mente fuertes que seamos, si no nos hemos
entrenado lo suficiente; sin embargo, si es
imprescindible que ambos entrenamientos,
fisico y mental, se compenetren para alcan-
zar nuestro objetivo”.

Pues bien, dicho todo esto, comen-
to que el Sr. Tomas Vich tiene toda la razdn
en cuanto a su exposicion anteriormente des-
crita, pero se le ha olvidado decir en su narra-
tiva que paralelamente existen “corredores
populares”, muy extrafnos, que rompen toda
regla establecida, para los que no hay para-
metros que valgan, y sustituyen el esfuerzo
fisico-mental por “echarle huevos a la cosa”,
y ahi esta, mi amigo Carlos se calz6 las zapa-
tillas y en Madrid, a correr, con alegria, con
gallardia, disfrutando, poco a poco, y en su
mente mientras corria ...... un pensamiento:
“Este es el 25 aniversario del Mapoma, aqui
gan6 Rafael Carmona Péez en el 84" y aqui
estoy yo, rindiéndole justo homenaje con mi
presencia”, y un objetivo: “Cruzar la linea de
meta”.

Asi lo hizo, Carlos estuvo alli, reco-
rri6 las calles de Madrid, siguiendo la estela
de sus comparfieros, abrigado por miles de
corredores, sufriendo como lo saben hacer
los campeones, y disfrutando con la nobleza
que a él lo caracteriza, yo que no estuve en
Madrid “fisicamente”, me hubiera gustado
haberlo abrazado, junto a los otros guerrille-
ros que como €l también cruzaron la linea de
meta y haberles dado la enhorabuena, pues
haberlo hecho tiene un mérito digno de elo-
gio, vamos que ni el caballo de Espartero,
sobre todo cuando atin eres alumno de terce-
roy ya te tuteas con los alumnos aventajados
de octavo, aunque no se porque en algun
momento lo puse en duda, pues hay un re-
fran que dice, “dime con quien te juntas y te
diré como correras”, o era “dime con quien
andas y si estd buena me la mandas”, ¢no
era asi el dicho?, bueno la cosa es que todo
lo bueno y lo malo en esta vida se pega, lo

(Contimtia en la pagina 10)
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digo por su compaiiera de “fatigas”, Maria
del Carmen Mufioz Sanchez, también se las
trag, o si no mira la que liaron ella y su
“compi” (yeye) en los 101 de Ronda.

Para finalizar, quiero hacer el si-
guiente comentario: “A todos nos gusta

TESTIMONIO para un novato, tampoco tenia tiempo para

EL CIELO ABIERTO “MI SUENO HECHO
REALIDAD”

Socios, compaiieros, amigos yo
diria que somos una gran familia puesto
que a mi me lo parece y la siente como tal.

Bueno empezaré escribiendo que
este articulo lo hago puesto que hay liber-
tad de expresi6n, yo respeto vuestras opi-
niones, me dicen escribe esto o de aquello
en tus articulos, no me nombraste, etc.
aunque parezca mentira, yo escribo siem-
pre lo que me dicta el corazén y no la men-
te, espero no ofender a nadie, presumo que
algunos estaréis de acuerdo y ostras no. Si
me equivoco, errar es de humanos.

Con esto no quiero que parezca
una reganina, sino mas bien todo lo contra-
rio, 0s animo a que escribais lo que sea por
muy raro, raro, raro, que os parezca todo,
todo es importante, animarse y escribir vo-
sotros, vuestras anécdotas, experiencias, la
Gltima carrera, la primera, los entrenamien-
tos, etc.

Un saludo para todos, no digo
nombres para no olvidar a ninguno.

“Cuando todo nuestro ser quiere
algo sin reservas, sin temores, integralmen-
te cumplimos con nuestro deber, porque es
el mayor deber la fidelidad con nosotros
mismos” (José Ortega y Gasset).

Esta frase de Ortega y Gasset,
refleja lo que es un deber y la fidelidad con
nosotros mismos, y consideré un deber fi-
dedigno hacer el maratdn, por esta razon el
mes pasado no escribi mi deseado articulo
pues iba a correr mi primer maratén
“Mapoma”, el de Madrid, menudo debut

cuando entramos en cualquier “meta” que
cruzamos en esta vida, que alguien nos espe-
re y reciba con un gesto de reconocimiento,
de amistad, y como no de carifio”.

Ahora va y lo casca.
Saludos cordiales,
(Jullo Gil Piriero)

las dos cosas.

Quiero escribir en primer lugar de la
suerte. ;Hay que buscarla?, ¢No se tiene y ya
esta?, quiero ilustrarlo con algunas frases:
“Levantate, busca el éxito o la suerte, busca
la circunstancia, si no la hay, créala”, “existe
una puerta donde entra la buena suerte, tu
tienes la llave”, “la resignacion es un suicidio
colectivo, vamos a movernos, la oportunidad
que buscarla”. Yo la he buscado y la he en-
contrado jque suerte he tenidol, mi suefio
hecho realidad, un reto, una oportunidad tni-
ca “el cielo abierto”, he visto cuando yo estu-
ve hablando con mi Jefe y mis compaiieros
de trabajo de que el 25 de Abril podria coger
25 dias de permiso, no lo pensé dos veces y
me apunté, por supuesto que tenia muchos
miedos a lo desconocido, miedo a no poder
terminar el maratén, también me rondaba
por la cabeza el viaje, un accidente y los
atentados ocurridos el 11 de marzo, creo que
todos lo pensabamos, pero nadie lo comenta-
ba, por eso se dice que donde esta el cuerpo
esta la muerte.

Ya ha pasado todo, que “suerte” he
tenido, todos los miedos ya han pasado, ya
he terminado el maratén, no ha habido acci-
dentes por poco porque el chofer del autobus
dio dos cabezadas, por supuesto no hubo
atentados, como dice José M? Ramirez Rubio,
“la carrera en si es un acto de fe o casi mila-
gros”.

Por cierto, ahora que lo nombro me
gustaria conocerlo personalmente y también
a Julio Becerra, que no tengo el gusto de co-
nocerlos, en todas las carreras pregunto por
Vds., pero sin resultados.

Quiero felicitar a José Luis Ayala

(Contintia en la pagina 11)
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Vila, por sus articulos, oye yo no sabia que
tu sabias tanto de zapatillas ¢fuiste zapate-
ro antes que corredor?,

Lito gracias por tu colaboracion
con el Club, hiciste que nos sintiéramos
como en casa, me gusto mucho el articulo
dedicado a tu padre.

Felicidades a todos los que escri-
ben y hacen el Boletin, sois fenomenales

En todos los viajes largos, en el
camino se aprende, se entretiene y se ve
cultura. Bueno, llegd el dia “D” y la hora
“H", cogi el autobds y fui el Gltimo y estaba
esperando solo, ya creia que me quedaba
en tlerra, salimos el viernes a 4,5 después
de 4 largas horas, paramos en una venta
de Cérdoba y desayunamos y estiramos las
piernas, hicimos nuestras necesidades,
después seguimos el viaje que fue muy
ameno, Javier Pardo y el “menda” conta-
mos chistes, anécdotas y acertijos, después
de pasar Despenaperros ya a salvo para-
mos en otro pueblo éste ya de Ciudad Real,
(Santa Cruz de Tudela), cominos etc. y se-
guimos Javier y el “menda” contando chiste
y por fin llegamos a Pinto un pueblo de Ma-
drid, chico, tranquilo y acogedor, donde
dejamos el equipaje en el hotel Villa de Pin-
to, por cierto, buen hotel y salimos para
Madrid, llegamos a Atocha y pusimos en
nombre de nuestro Club 3 velas en honor a
la victimas del 11M, la sensacion el respeto
que vivimos alli era espeluznante y emotiva,
después bajamos para coger el metro, na-
die habld, pero esa primera vez que lo cogi-
mos se adivinaba el pensamiento de todos ,
creo que era undnime "aqui pasé todo”.

Después de coger varias veces el
metro en nuestros desplazamientos cada
vez se dispersaba la incertidumbre de lo
desconocido “ese miedo” fue desaparecien-
do de nuestras mentes.

Después estuvimos de turista en
el KM 0, la plazo mayor, etc. cominos en
Don Jamoén, muy bien por cierto barato,
luego fuimos a la feria del corredor, des-
pués de largas caminatas, el cansancio se
apoderd de nosotros, algunos se quedaron

a espera del autobs y otros decidimos irnos
a Pinto, nos duchamos y cenamos esperando
el gran dia el Domingo 25, no dormimos casi
naday a las 7,15 desayunamos y los nervios
podia con algunos, sobre todo de mi.

Por fin llegamos a la salida se podia
palpar el ambiente, la gran emocién y los
nervios que existen antes del pistoletazo de
salida, era una mafiana mucho calor, en el
paseo de la castellana me encuentro rodea-
do de miles de personas, atrds quedan los
entrenamientos, el viaje, la incertidumbre en
estos momentos pasan por la cabeza algu-
nos pensamientos y sensaciones, se guarda
un minuto de silencio por las victimas del 11
de marzo y salimos muy lentos el primer KM
lo hicimos creo a 6 minutos y seguimos un
grupo todo era alegria, ilusion chistes, etc.

Que entusiasmo cuando por las
calles de Madrid escuchamos la musica de
carros de fuego, se nos puso los pelos de
punta y esa Puerta de Alcald, repleta de gen-
te, el ambiente era Unico, después de la di-
version vino el sufrimiento, era inevitable es
cuando el cuerpo se te releva, las piernas ya
no resisten de lo que pesan y te piden un
descanso, una tregua pero tu sabes que aho-
ra es cuando no te puedes parar, si lo haces
estds perdido, justo cuando tu no quieres ver
a nadie, necesitas estar solo, es ahora cuan-
do tu mente tiene que ser la que domine a tu
cuerpo, sacar la fuerza de tu corazon y de tu
alma y aguantar, el resucitar de tu espiritu de
sacrificio, de dignidad y tu orgullo se ha ini-
ciado y nos decimos a nosotros mismos nos
espera la meta con alegria.

Por fin llega el titimo KM viene una
carmonera en forma de angel de la guarda
“yeye” y me empuja hacia la meta, gracias,
mil gracias, esos 195 mts son tremendos,
alucinantes, el sufrimiento es apagado por la
felicidad, tanta felicidad nunca se hubiese
imaginado, solo en suefios en estos momen-
tos se te olvida de lo que marca el crondme-
tro, pues solo el terminar ha sido una victoria
muy importante en tu vida.

La vuelta a casa fue igual, un largo
viaje con otra cabezada del chofer y ya mas

(Contintia en la pdgina 12)




